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‌شاد‌بودن‌را‌فراموش‌نكنيم
زنيم،‌عÔوه‌بر‌روزهاي‌رحلت‌‌ها‌وقتي‌تقويم‌را‌ورق‌مي‌ما‌ايراني
‌ز‌رحلت‌پياامبر‌ستاره‌آسمان‌امامت‌و‌كوثر‌نبوي‌و‌ني‌11يا‌شهادت‌

وزهااي‌عازا‌مشااهده‌‌‌‌عنوان‌ر‌مهرباني،‌چند‌روز‌ديگر‌را‌هم‌به
ن‌روزها‌گرد‌غم‌را‌بر‌چهره‌ما‌كنيم‌كه‌فرا‌رسيدن‌هر‌يك‌از‌اي‌مي
نشاند‌اما‌در‌يك‌سوي‌ديگر‌تقويم‌هم‌روزهاي‌پر‌نور‌و‌سارور‌‌‌مي

معصوم‌را‌به‌همراه‌چندين‌روز‌عيد‌پيش‌رو‌داريام‌كاه‌‌‌‌11ميÔد‌
نها‌شاد‌بودن‌و‌شاد‌كردن‌و‌جشن‌و‌سرور‌را‌اقتضاا‌‌گراميداشت‌آ

السÔم‌نقل‌‌زيادي‌از‌قول‌ائمه‌معصومين‌عليهمكند.‌در‌احاديث‌‌مي
شده‌كه‌شيعيان‌بايد‌در‌روزهاي‌اندوه‌ما‌غمگاين‌و‌در‌روزهااي‌‌‌

‌شادي‌ما‌مسرور‌باشند.
اند‌كه‌چگوناه‌در‌روزهااي‌‌‌‌بسياري‌از‌مردم‌ما‌بخوبي‌آموخته‌‌‌‌‌

م،‌اندوه‌خود‌را‌ابراز‌كنند‌ولي‌بيشاتر‌ماا‌قاادر‌‌‌‌سوگواري‌و‌مات
هاي‌‌ل‌صحيح‌و‌منطقي‌ابراز‌كنيم‌و‌راهنيستيم‌شادي‌خود‌را‌به‌شك

ايم.‌باه‌هماين‌‌‌‌د‌بودن‌و‌شاد‌كردن‌را‌فرا‌نگرفتهمناسب‌براي‌شا
بارداري‌از‌هماه‌‌‌‌برخي‌معاندان‌و‌مغرضان،‌با‌بهره‌است‌كه‌دليل
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كنند‌كه‌شيعيان‌طرفدار‌غم‌‌رهاي‌تبليغي‌به‌جهانيان‌تلقين‌ميابزا
نسل‌بعدي‌خود‌منتقال‌‌‌و‌ماتم‌هستند‌و‌همواره‌روحيه‌منفي‌را‌به

‌كنند.‌مي
يكي‌از‌عواملي‌كه‌به‌گسترش‌اين‌تبليغات‌سوء‌دامن‌زده،‌شيوه‌‌‌‌‌

ي‌دو‌دهه‌اخير،‌روزهاي‌يك‌نادرست‌ما‌در‌ابراز‌شادي‌است.‌طي
باه‌‌نقاا ‌كشاور‌‌‌‌از‌ماذهبي‌در‌برخاي‌‌هاي‌ملي‌و‌‌عيد‌و‌جشن

هايي‌از‌آزار‌مردم‌يا‌ايجاد‌رعب‌و‌وحشت‌يا‌انجام‌اقدامات‌‌صحنه
بوي‌خيرخواهانه‌و‌صميمانه‌خاود‌‌و‌شده‌و‌رنگ‌مغاير‌اخÔق‌تبديل

‌را‌از‌دست‌داده‌است.
هااي‌زيباا‌و‌‌‌‌ل‌و‌حتي‌جوان‌ما‌هنوز‌خاطرات‌جشننسل‌ميانسا‌‌‌‌

يم‌تقسا‌‌شعبان،‌ميÔد‌امير‌جوانمردي‌و‌تقوي‌و‌نيز‌باشكوه‌شب‌نيمه
نذورات‌عيد‌قربان‌و‌ديد‌و‌بازديدهاي‌پر‌مهر‌و‌شيرين‌عيد‌غادير‌‌

تواند‌منكر‌اين‌واقعيت‌شاود‌‌‌كس‌نمي‌اند.‌هيچ‌فراموش‌نكردهرا‌
كه‌ايرانيان‌با‌فرهنگ‌و‌فرهيخته‌در‌گذشته‌از‌هيچ‌مناسبتي‌باراي‌‌

شادند!‌‌‌زاري‌به‌درگاه‌پروردگار‌غافل‌نماي‌شادي‌همراه‌با‌شكرگ
سوري‌و‌حضاور‌در‌دل‌‌‌ده،‌چهارشنبهسن،‌اي‌نوروز،‌مهرگاه‌جشن
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هااي‌زيباا‌و‌‌‌‌ورد‌از‌اين‌جشنفروردين،‌تنها‌چند‌م‌11طبيعت‌در‌
هاي‌‌هاي‌مختلف‌شكر‌نعمت‌گار‌بود‌كه‌در‌جريان‌آنها‌به‌شكلماند

‌شد.‌خداوند‌انجام‌مي
شود‌اگر‌براي‌شاد‌بودن‌و‌شاد‌كردن‌همواره‌دنبال‌ياك‌‌‌چه‌مي‌‌‌‌

اÓول‌‌اي‌مثال،‌از‌روز‌نهم‌ماه‌ربيا ‌بر‌بهانه‌هرچند‌كوچك‌باشيم.
همزمان‌با‌آغاز‌امامت‌دوازدهمين‌حلقه‌زنجيره‌امامات‌تاا‌روز‌‌‌
هفدهم‌اين‌ماه‌مقارن‌با‌طلوع‌آخرين‌خورشيد‌رسالت‌و‌ششامين‌‌

هاي‌اندوهگين‌را‌شاد‌كنيم‌و‌‌اره‌امامت‌را‌به‌جشن‌بنشينيم،‌دلست
‌دست‌نوازشي‌بر‌سر‌يك‌كودك‌يتيم‌بكشيم.

عنوان‌آخارين‌‌‌(‌به9امين‌)ث،‌روز‌انتخاب‌محمدمبعيد‌اگر‌ع‌‌‌‌
عنوان‌روز‌تعيين‌سرنوشت‌امامت‌و‌‌هپيامبر‌الهي‌و‌روز‌عيد‌غدير‌ب

داريم،‌باياد‌روز‌‌‌انان‌را‌با‌شكوه‌و‌عظمت‌گرامي‌ميوÓيت‌مسلم
عنوان‌سند‌افتخاار‌هماه‌‌‌‌مامت‌امام‌حاضر‌و‌ناظر‌را‌نيز‌بهآغاز‌ا

ترتيب‌قدرشناسي‌‌‌نيم‌و‌بدينك‌مسلمانان‌با‌عظمت‌و‌صÔبت‌برگزار
ش‌نكنايم‌كاه‌‌‌خود‌را‌به‌پيشگاه‌پروردگار‌عرضه‌بداريم‌اما‌فرامو

 ادي‌كنيم‌كه‌اين‌امر‌يك‌هنر‌است.صورتي‌منطقي‌ش‌به
‌«سپيدار»
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‌سوگند‌به‌قيامت
‌‌11كريم،‌مكي‌و‌داراي‌سوره‌القيامت،‌هفتادوپنجمين‌سوره‌قرآن

‌آيه‌است.
هر‌كس‌سوره‌»ره‌فرمودند:‌(‌در‌فضيلت‌اين‌سو9رسول‌خدا‌)‌‌‌‌

دهيم‌‌يجبرئيل‌شهادت‌م‌را‌قرائت‌كند،‌در‌روز‌قيامت‌من‌و‌قيامت
شاود‌‌‌وارد‌محشر‌مي‌كه‌او‌به‌قيامت‌ايمان‌داشته‌است‌و‌در‌حالي

‌«تر‌از‌ديگر‌مخلوقات‌است.‌درخشان‌اش‌كه‌چهره
هر‌كس‌در‌قرائت‌سوره‌قيامات‌‌»(‌نيز‌فرمودند:‌:امام‌باقر‌)‌‌‌‌‌

را‌‌به‌آيات‌آن‌عمل‌كند،‌خداوند‌عزيز‌و‌جليل‌او‌مداومت‌ورزد‌و
كاه‌‌‌كند‌در‌حالي‌مي‌(‌محشور9به‌بهترين‌شكل‌با‌رسول‌خدا‌)

‌«اينكه‌از‌پل‌صرا ‌و‌ميزان‌بگذرد.اش‌شاد‌و‌خندان‌است‌تا‌‌چهره
‌درودي‌پر‌حكمت

ايشان،‌درود‌و‌سÔمي‌‌(‌و‌خاندان‌پاك9صلوات‌بر‌پيامبر‌اكرم‌)
بيات‌‌‌(‌و‌اهل9ر‌مهربان‌و‌پيامبر‌)س‌جز‌پروردگاك‌است‌كه‌هيچ

ي‌اسات‌‌ايشان‌به‌عمق‌و‌عظمت‌آن‌واقف‌نيست.‌صلوات‌تنها‌دعاي
شود‌به‌همين‌دليل‌توصيه‌شده‌پيش‌و‌پس‌از‌‌مستجاب‌مي‌كه‌حتماً
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هر‌راز‌و‌نياز‌بنده‌با‌خالق‌يكتا‌اين‌دعاي‌پر‌بركت‌بر‌زبان‌راناده‌‌
هاي‌‌واستهبودن‌صلوات،‌ساير‌دعاها‌و‌خشود‌تا‌به‌حرمت‌مستجاب‌
‌بنده‌نيز‌به‌اجابت‌برسد.

(‌اولين‌بار‌از‌سوي‌خداوند‌9توصيه‌به‌صلوات‌بر‌پيامبر‌اكرم‌)‌‌‌‌
بيان‌شد‌و‌اهل‌بيت‌عصمت‌و‌طهارت‌‌در‌يكي‌از‌آيات‌قرآن‌كريم

نيز‌بارها‌و‌بارها‌در‌موارد‌مختلف،‌پيروان‌خود‌را‌به‌تكرار‌صلوات‌
وتاه‌اسات‌اماا‌‌‌ظاهر‌يك‌جمله‌كتشويق‌كردند.‌گرچه‌صلوات‌در‌

كه‌تنها‌به‌مواردي‌اندك‌از‌‌هاي‌متعددي‌در‌آن‌نهفته‌است‌حكمت
‌كنيم.‌ن‌اشاره‌ميآ‌‌حكمت‌درياي

اي‌از‌‌از‌طرف‌خداوند‌براي‌انسان‌و‌تحفهصلوات،‌بهترين‌هديه‌‌‌‌‌
دهد!‌عطري‌است‌كه‌دهان‌انساان‌را‌‌‌بهشت‌است!‌روح‌را‌ج‌Ôمي

 ‌است!‌شفي ‌انسان‌كند!‌نوري‌در‌بهشت‌و‌نور‌پل‌صرا‌مي‌خوشبو
كماال‌نمااز‌و‌دعاا‌و‌اساتجابت‌آن‌‌‌‌‌و‌ذكري‌الهي‌است!‌موجب‌

سپري‌در‌‌شود!‌موجب‌تقرب‌انسان‌به‌خدا‌و‌پيامبر‌اكرم‌است!‌مي
مقابل‌آتش‌جهنم،‌انيس‌انسان‌در‌عالم‌برزخ‌و‌قيامت،‌جواز‌عبور‌
انسان‌به‌بهشت،‌بيمه‌كننده‌انسان‌در‌سه‌عالم‌و‌رحمتي‌از‌جاناب‌‌
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ين‌چيازي‌‌تار‌‌برترين‌عمل‌در‌روز‌قيامت‌و‌سنگين‌خداوند‌است!
ساان‌‌ترين‌عمل‌ان‌شود!‌صلوات‌محبوب‌است‌كه‌بر‌ميزان‌عرضه‌مي

كند‌و‌فقار‌و‌نفااق‌را‌از‌باين‌‌‌‌‌است‌كه‌آتش‌جهنم‌را‌خاموش‌مي
برد!‌سخن‌آخر‌اينكه‌صلوات‌بهترين‌داروي‌معنوي‌براي‌پرهيز‌‌مي

‌از‌گناه‌است.
‌دشمن‌همخانه

‌ير‌و‌خويسخن‌در‌صÔحست‌و‌تدب
‌نه‌در‌اسب‌و‌ميدان‌و‌چوگان‌و‌گوي

‌اي‌تو‌با‌دشمن‌نفس‌همخانه
‌اي‌چه‌در‌بند‌پيكار‌بيگانه

‌تو‌خود‌را‌چو‌كودك‌ادب‌كن‌به‌چوب
‌به‌گرز‌گران‌مغز‌مردم‌مكوب
‌وجود‌تو‌شهريست‌پر‌نيك‌و‌بد
‌تو‌سلطان‌و‌دستور‌دانا‌خرد

‌رضا‌و‌ورع‌نيكنامان‌حُر
‌هوا‌و‌هوس‌رهزن‌و‌كيسه‌بُر
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‌لطان‌عنايت‌كند‌با‌بدانچو‌س
‌د‌آسايش‌بخردان؟مانَ‌كجا

‌تو‌را‌شهوت‌و‌حرص‌و‌كين‌و‌حسد
‌چو‌خون‌در‌رگانند‌و‌جان‌در‌جسد

‌هوا‌و‌هوس‌را‌نماند‌ستيز
‌چو‌بينند‌سرپنجه‌عقل‌تيز

‌رئيسي‌كه‌دشمن‌سياست‌نكرد
‌هم‌از‌دست‌دشمن‌رياست‌نكرد
‌نخواهم‌در‌اين‌نوع‌گفتن‌بسي

‌سيكار‌بندد‌ك‌بس‌اركه‌حرفي‌
 «سعدي»

‌كلمات‌طÔيي
آب‌دادن‌به‌گل‌مصانوعي‌‌‌محبت‌كردن‌به‌بعضي‌افراد،‌مانند*‌

‌است.
ي‌مدركش‌ها‌برا‌شعور‌هم‌مدرك‌داشت‌تا‌بلكه‌بعضياي‌كاش‌*‌

‌گرفتند.‌هم‌كه‌شده،‌آن‌را‌ياد‌مي
‌ي‌باشند‌ولي‌اآدم‌مهم‌خواهند‌ي‌است!‌همه‌ميااياعجب‌دني*‌
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‌خواهد‌فرد‌مفيدي‌باشد.‌كمتر‌كسي‌مي
بارد،‌‌‌ج‌ماي‌ارا‌باه‌تاار‌‌‌تنها‌راهزني‌كه‌دار‌و‌نادار‌آدماي‌‌*‌

‌هاي‌منفي‌خود‌اوست.‌انديشه
نناد،‌‌ك‌زياد‌استفاده‌مي‌«هميني‌كه‌هست»ه‌كساني‌كه‌از‌جمل*‌

‌ماند.‌نمي‌«همين»يادشان‌باشد‌كه‌هميشه‌
تر‌از‌فكر‌كار‌‌شود‌زبان‌سري ‌خشم،‌احساسي‌است‌كه‌باعث‌مي*‌

‌كند.
تان‌تعيين‌‌رو‌شويد.‌قلب‌با‌چه‌كسي‌روبه‌گيرد‌زمان،‌تصميم‌مي*‌
كناد‌چاه‌‌‌‌خواهيد‌و‌رفتارتان‌مشخص‌مي‌كند‌چه‌كسي‌را‌مي‌مي

‌تان‌خواهد‌ماند.‌زندگيكسي‌در‌
‌تر‌است‌از‌صرف‌پول‌براي‌آنها.‌صرف‌زمان‌براي‌كودكان،‌مهم*‌
‌گاهي‌سكوت‌نشانه‌بي‌تفاوتي‌است‌نه‌رضايت.*‌
نفر‌ديگر،‌روز‌بادتري‌‌‌شد‌يكوقتي‌روز‌بدي‌داريد،‌يادتان‌با*‌

‌باشيد.‌هايتان‌داشته‌پس‌شكرگزارِ‌داشته
يد‌بود،‌پاس‌‌ها‌فقط‌يك‌خاطره‌خواه‌روزي‌براي‌برخي‌انسان*‌

‌اي‌خوش‌باشيد.‌تان‌را‌بكنيد‌تا‌خاطره‌همه‌تÔش
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اش‌پاياان‌‌‌بيروني‌بشاكند،‌زنادگي‌‌مرغ‌با‌يك‌نيروي‌‌اگر‌تخم*‌
شاكند،‌زنادگي‌‌‌ا‌نيروي‌دروناي‌ب‌مرغ‌ب‌يابد‌و‌اگر‌همان‌تخم‌مي

‌افتد.‌بهترين‌تحوÓت‌از‌درون‌اتفاق‌مي‌شود.‌اش‌آغاز‌مي‌جوجه
 «گردآوري ايران پرنده»

‌نگهبان‌پول
وش(‌باه‌‌زماني‌كزروس‌)يكي‌از‌بزرگان‌دوران‌حكومات‌كاور‌‌

هاي‌جنگي‌چيازي‌را‌باراي‌خاود‌‌‌‌‌چرا‌از‌غنيمت»كوروش‌گفت:‌
كاوروش‌گفات:‌‌‌‌«بخشي؟‌ي‌و‌همه‌را‌به‌سربازانت‌ميدار‌برنمي

شيديم،‌اÍن‌دارايي‌ماا‌چقادر‌‌‌بخ‌هاي‌جنگي‌را‌نمي‌اگر‌غنيمت»
كزروس‌عددي‌را‌با‌معيار‌پولي‌آن‌زمان‌گفات.‌كاوروش‌‌‌‌«بود؟

روش‌برو‌به‌مردم‌بگو‌كاو‌»يكي‌از‌سربازانش‌را‌صدا‌زد‌و‌گفت:‌
‌«مقداري‌پول‌و‌ط‌Ôنياز‌دارد.

شاان‌‌‌دم‌جار‌زد‌و‌سخن‌كوروش‌را‌به‌گاوش‌سرباز‌در‌بين‌مر‌‌‌‌
،‌براي‌كاوروش‌فرساتادند.‌‌‌مردم‌هرچه‌در‌توان‌داشتندرساند.‌

آوري‌شده‌را‌حساب‌كردند،‌از‌آنچه‌كازروس‌‌هاي‌گرد‌وقتي‌مال
انتظار‌داشت‌بسيار‌بيشتر‌بود.‌كوروش‌رو‌به‌كزروس‌كرد‌و‌گفت:‌

ثروت‌من‌اينجاست.‌اگر‌آنها‌را‌پيش‌خود‌نگه‌داشته‌بودم،‌هميشه‌»
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ختيار‌توست‌و‌مردم‌از‌ر‌ابايد‌نگران‌آنها‌بودم.‌زماني‌كه‌ثروت‌د
مباادا‌‌‌تاا‌هستي‌‌ياند،‌مثل‌اين‌است‌كه‌تو‌نگهبان‌پول‌بهره‌آن‌بي

‌«كسي‌آن‌را‌ببرد.
‌شهامت‌پذيرش‌انتقاد
نياي‌اطاراف‌خاود‌ابتادا‌باياد‌‌‌‌‌ها‌از‌د‌براي‌دريافت‌صحيح‌پيام

‌عاÔوه‌بار‌‌نگر‌را‌ديد‌يا‌شنيد.‌گاهي‌هام‌‌هاي‌روش‌ها‌و‌پيام‌نشانه
رساانان‌را‌‌‌گشود‌پاس‌پياام‌‌‌بايد‌پيام‌رارمز‌آن‌‌ن،دشني‌و‌نديد

‌دريابيم!
ي‌خريده‌بودم‌كه‌پار‌باود‌از‌‌‌كتابي‌در‌زمينه‌روانشناس‌‌‌‌‌تجربه
م،‌در‌پايان‌دادي‌ها‌را‌كه‌جواب‌مي‌هاي‌خودشناسي.‌سؤال‌آزمون

ماان‌‌‌مان‌را‌براي‌هايمان،‌جدولي‌از‌صفات‌هر‌فصل‌بسته‌به‌پاسخ
ان،‌ميهمان‌خانه‌ماا‌‌كرد.‌روزي‌بانويي‌مسن‌از‌بستگ‌مشخص‌مي

هاي‌خودشناساي‌را‌در‌‌‌ز‌او‌پرسيدم‌آيا‌دوست‌دارد‌آزمونا‌بود.
مورد‌خودش‌امتحان‌كند؟‌با‌خوشحالي‌استقبال‌كرد.‌شروع‌كردم‌

.‌جالب‌اينجا‌باود‌‌گفت‌‌نيز‌پاسخ‌ميدادن‌و‌او‌‌به‌پرسيدن‌و‌امتياز
به‌هر‌سؤالي‌ش‌داشتم،ا‌يهاي‌شخصيت‌ويژگي‌با‌شناختي‌كه‌از‌او‌و

‌داد‌و‌به‌هر‌‌‌مايثبت‌اپاسخ‌م‌داشتم،‌انتظار‌شنيدن‌پاسخ‌منفيكه‌
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‌داد!‌ميسؤالي‌كه‌انتظار‌پاسخ‌مثبت‌داشتم،‌پاسخ‌منفي‌
بزنم.‌داشتن‌خواست‌فرياد‌‌مي‌متعجب‌شده‌بودم‌كه‌دلم‌قدرآن‌‌‌‌

يدشان‌گواهي‌محضاري‌‌حاضر‌بودند‌در‌تأي‌اقوامصفاتي‌را‌كه‌كل‌
ه‌در‌وجاودش‌‌رد‌و‌صفاتي‌را‌كك‌طور‌كلي‌انكار‌مي‌امضا‌كنند،‌به

ها‌به‌پايان‌رسيدند‌‌داد.‌به‌هر‌حال‌آزمون‌نبود،‌به‌خود‌نسبت‌مي
و‌ميهمان‌ما‌هم‌با‌خوشي‌و‌خرماي‌از‌داشاتن‌آن‌هماه‌صافات‌‌‌‌‌

رد‌اما‌اين‌پرسش‌فكار‌مارا‌خيلاي‌‌‌‌پسنديده،‌منزل‌ما‌را‌ترك‌ك
مورد‌آيا‌اگر‌كس‌ديگر‌بخواهد‌نظرش‌را‌در‌»خود‌مشغول‌كرد:‌‌به

‌هاا،‌دقيقااً‌‌‌هاي‌آن‌مجموعه‌آزمون‌گو‌كند،‌پاسخ‌به‌سؤالمن‌باز
ام؟‌آياا‌باه‌خاودم‌و‌صافاتم‌‌‌‌‌‌همان‌خواهد‌بود‌كه‌خود‌من‌داده

اي‌‌پس‌از‌كمي‌تفكار‌عمياق‌باه‌نكتاه‌‌‌‌‌«كنم؟‌گاه‌ميبينانه‌ن‌واق 
انتقادهايي‌كاه‌‌»خواهد:‌‌ردم‌كه‌البته‌پذيرفتنش‌دل‌شير‌ميب‌پي

ا‌بار‌خاودِ‌‌‌چشام‌ماا‌ر‌‌‌كنند،‌موهبتي‌است‌كه‌ديگران‌از‌ما‌مي
‌‌«كند.‌مان‌باز‌مي‌واقعي
‌ع‌‌‌‌‌تحليل خواهيم‌باه‌‌‌حكمفرما‌است.‌اگر‌مي‌ت،‌همه‌جالّيّقانونِ

شاود‌‌‌از‌مسيري‌كه‌به‌آن‌منتهي‌ماي‌هدفي‌برسيم،‌ناگزير‌هستيم‌
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تاوانيم‌‌‌را‌به‌نف ‌خود‌ببينيم،‌هرگز‌نمي‌عبور‌كنيم.‌وقتي‌همه‌چيز
اطاراف‌داشاته‌باشايم.‌‌‌‌‌ن‌و‌وقاي ديد‌صحيحي‌از‌خود‌و‌ديگرا

بينند:‌دوست‌دلسوز‌و‌‌عيوب‌انسان‌را‌مي‌خوبيبگويند‌دو‌كس‌‌مي
ن‌رحم‌از‌روي‌بغض‌و‌كيناه‌هرگاز‌ايا‌‌‌‌رحم.‌دشمن‌بي‌بي‌دشمن

كند.‌پس‌چه‌موهبتي‌باÓتر‌از‌دوساتان‌‌‌آگاهي‌خود‌را‌برم‌Ôنمي
طور‌‌كنند.‌البته‌همان‌ضعف‌ما‌را‌به‌ما‌گوشزد‌مي‌دلسوزي‌كه‌نقا 

ين‌انتقادهاي‌دوساتانه،‌دل‌شاير‌‌‌شد،‌شنيدن‌و‌پذيرش‌ا‌كه‌گفته
اتااق‌‌‌تفااوت‌پذيرش‌و‌انكار‌مثال‌‌‌تفاوتخواهد‌و‌سرِ‌نترس.‌‌مي

ا‌Óكه‌روشن‌شده،‌روشن‌و‌تاريك‌است.‌اتاق‌همان‌اتاق‌است‌اما‌ح
‌ترسيم.‌ديگر‌از‌آن‌نمي

 «سعيد سهيلي، موفقيت»
‌من‌يك‌سِنت‌پيدا‌كردم!

يك‌سكه‌يك‌سنتي‌پيدا‌كارد.‌او‌از‌‌اي‌در‌خيابان،‌‌روزي‌پسر‌بچه
پيدا‌كردن‌اين‌پول،‌آن‌هم‌بدون‌هيچ‌زحمتاي‌خيلاي‌ذوق‌زده‌‌‌

هااي‌بااز،‌باه‌‌‌‌‌چشم‌شد.‌اين‌تجربه‌باعث‌شد‌كه‌بقيه‌روزها‌هم‌با
پاايين‌بينادازد.‌او‌در‌مادت‌‌‌‌‌دنبال‌پول‌بيشتر‌و‌گنج،‌سارش‌را‌

ساكه‌‌‌12سكه‌پنج‌سانتي،‌‌‌18سكه‌يك‌سنتي،‌‌221اش،‌‌زندگي
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سنتي‌و‌دو‌اسكناس‌مچاله‌شده‌يك‌دÓري‌و‌‌25سكه‌‌‌18سنتي،‌ده
‌سنت‌پيدا‌كرد!‌71دÓر‌و‌‌11در‌مجموع‌

دست‌آوردن‌اين‌مقدار‌پول،‌او‌ديدن‌و‌لذت‌باردن‌‌‌در‌برابر‌به‌‌‌‌
كماان‌و‌‌‌رنگين‌112طلوع‌خورشيد،‌درخشش‌‌25581از‌زيبايي‌
گاه‌حركات‌ابرهااي‌‌‌‌ختان‌زيبا‌را‌از‌دست‌داد.‌او‌هيچمنظره‌در

‌الي‌كه‌از‌شكلي‌به‌شاكل‌ديگار‌در‌‌د‌بر‌فراز‌آسمان‌را‌در‌حسفي
آمدند،‌نديد!‌پرندگانِ‌در‌حال‌پرواز،‌درخشاش‌خورشايد‌و‌‌‌‌مي

‌لبخند‌هزاران‌رهگذر‌هرگز‌جزو‌خاطرات‌او‌نشد.
‌همه‌ما‌به‌نوعي‌مثل‌اين‌فرد‌هستيم!‌او‌باه‌دنباال‌پيادا‌‌‌‌‌‌‌نتيجه

از‌زندگي،‌ايان‌‌‌ر.‌بياييداي‌بود‌و‌ما‌به‌دنبال‌چيز‌ديگ‌كردن‌سكه
‌وند‌لذت‌ببريم!نظير‌خدا‌نعمت‌بي

 «اميررضا آرميون»
‌يكديگر‌را‌تغذيه‌كنيد!

به‌سراغش‌آمدند‌تا‌بهشت‌و‌‌مردي‌در‌حال‌احتضار‌بود.‌فرشتگان
جهنم‌را‌به‌او‌نشان‌بدهناد‌و‌آن‌مارد‌بتواناد‌آخارين‌بخاش‌‌‌‌‌‌

رقم‌بزند.‌ابتدا‌او‌را‌به‌جهنم‌بردند.‌در‌آنجاا‌‌‌سرنوشتش‌را‌خود
كه‌همگي‌دور‌يك‌مياز‌بسايار‌بازرر‌پار‌از‌‌‌‌‌‌زيادي‌را‌ديد‌عده
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راحت‌و‌خسته‌،‌همه‌نااين‌دغذاهاي‌خوشمزه‌نشسته‌بودند.‌با‌وجو
ند.‌يك‌چنگال‌به‌بازوي‌چپ‌و‌يك‌كارد‌يدرس‌و‌نا‌اميد‌به‌نظر‌مي

زرر‌نياز‌در‌‌به‌بازوي‌راست‌آنها‌بسته‌شده‌بود.‌يك‌مÔقه‌بسيار‌ب
حتي‌يك‌لقمه‌غاذا‌بخورناد.‌باا‌‌‌‌‌توانستند‌دست‌آنها‌بود‌اما‌نمي

طعم‌غذاها‌را‌‌وجود‌آن‌همه‌غذاهاي‌خوشمزه،‌آنان‌قادر‌نبودند
‌بچشند.

بار‌هم‌تعداد‌زيادي‌را‌ديد‌كاه‌‌‌سپس‌او‌را‌به‌بهشت‌بردند.‌اين‌‌‌‌
دور‌يك‌ميز‌بسيار‌بزرر‌پر‌از‌غذاهاي‌خوشمزه،‌نشسته‌بودند.‌او‌

اد‌مه‌در‌بهشت‌شا‌متوجه‌تفاوت‌بين‌آنان‌و‌اهالي‌جهنم‌شد‌زيرا‌ه
بردند.‌آنها‌نيز‌يك‌كارد‌و‌چنگال‌و‌‌بودند‌و‌از‌با‌هم‌بودن‌لذت‌مي

د‌زيارا‌‌بودنا‌‌آنها‌با‌اشتها‌مشغول‌خوردن‌شتند‌امامÔقه‌بزرر‌دا
روي‌هام‌‌‌كه‌روباه‌‌يدادند.‌هر‌دو‌نفر‌داشتند‌به‌يكديگر‌غذا‌مي

خوردند.‌اهالي‌جهانم‌‌‌كمك‌طرف‌مقابل‌غذا‌مي‌نشسته‌بودند،‌به
توانستند‌چيزي‌بخورند‌كاه‌ساعي‌داشاتند‌تنهاا‌‌‌‌‌‌رو‌نمياز‌آن‌

‌خودشان‌را‌تغذيه‌كنند.
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جامعه،‌نيازمند‌كمك‌از‌جانب‌‌براي‌موفق‌شدن‌در‌‌‌‌‌اصل‌موفقيت
ران،‌اين‌است‌كه‌خودمان‌هاي‌ديگ‌هستيم.‌تنها‌راه‌جلب‌كمك‌بقيه

رسان‌ديگران‌باشيم.‌اگر‌تا‌جايي‌كه‌برايمان‌مقدور‌است،‌‌نيز‌ياري
هايشاان‌برساند،‌‌‌‌ديگران‌را‌بفشاريم‌تا‌باه‌خواساته‌‌‌يدست‌يار

خواهيم‌دست‌پيدا‌كنيم.‌همواره‌در‌فكار‌‌‌توانيم‌به‌هر‌آنچه‌مي‌مي
‌بخشش‌به‌ديگران‌باشيد‌تا‌پاداشي‌چند‌برابر‌دريافت‌كنيد.

 «ترجمه مرجان توكلي»
‌آداب‌غذا‌خوردن

خوري‌محسوس‌اجتناب‌كنيد.‌هنگاام‌صارف‌‌‌‌از‌پرخوري‌يا‌كم‌
كاه‌از‌خاوردن‌آن‌‌‌‌نحوه‌پخت‌آن‌تعريف‌كنيد‌و‌بگوييدغذا،‌از‌

ار،‌كا‌‌ذا‌خيلي‌هم‌تعريفي‌نباشد!‌با‌ايان‌راضي‌هستيد‌حتي‌اگر‌غ
پاياان‌‌كنيد‌و‌او‌با‌روي‌خوش‌تاا‌‌‌روحيه‌خانم‌خانه‌را‌تقويت‌مي
‌كند.‌ميهماني‌از‌شما‌پذيرايي‌مي

اگر‌غذا‌را‌دوست‌نداريد‌يا‌به‌نظرتان‌خوب‌تهيه‌نشده،‌نباياد‌‌‌
موضوع‌را‌بيان‌كنيد‌يا‌درِ‌گوشي‌به‌ديگاران‌بگويياد‌ياا‌از‌‌‌‌اين‌

‌محتويات‌سفره‌انتقاد‌كنيد.
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براي‌نخوردن‌نوعي‌از‌غذا‌دليل‌نياوريد‌و‌به‌بشقاب‌ديگاران‌‌‌
‌نگاه‌نكنيد.

نان‌تميز‌نكنيد.‌اگر‌بشقاب‌كثياف‌‌‌تان‌را‌با‌دستمال‌يا‌تكه‌بشقاب‌
‌است،‌از‌بشقاب‌ديگري‌استفاده‌كنيد.

ل‌‌Ôدندان‌به‌شكلي‌استفاده‌كنيد‌كه‌دهان‌باز‌شما‌پايش‌‌از‌خ
‌روي‌سايرين‌نباشد.

يمياز‌روانگشتان‌خود‌را‌هرگز‌ليس‌نزنيد‌و‌با‌گوشه‌سفره‌ياا‌‌‌‌
‌پاك‌نكنيد.

با‌غذا‌بازي‌نكنيد،‌آن‌را‌هم‌نزنيد‌و‌فوت‌نكنيد.‌با‌محتوياات‌‌‌
سفره‌يا‌ميز‌غذا‌بازي‌نكنيد‌و‌با‌روميزي‌يا‌ساير‌محتويات‌سافره،‌‌

‌كال‌مختلف‌درست‌نكنيد!اش
اگر‌خواستيد‌استخوان‌يا‌هر‌چيز‌ديگري‌را‌از‌دهاان‌بيارون‌‌‌‌

تاان‌‌‌م‌و‌نامحسوس‌چنگال‌را‌باه‌گوشاه‌لاب‌‌‌بياوريد،‌خيلي‌آرا
بچسبانيد‌و‌آن‌تكه‌را‌روي‌چنگال‌قارار‌دهياد‌و‌كناار‌بشاقاب‌‌‌‌‌

‌بگذاريد.
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از‌شما‌فاصله‌دارد،‌از‌فاردي‌‌‌اگر‌مايليد‌چيزي‌را‌ميل‌كنيد‌كه‌
تا‌به‌شما‌كمك‌كند.‌خودتان‌‌به‌آن‌نزديك‌است،‌خواهش‌كنيدكه‌

‌روي‌ميز‌دراز‌نشويد‌تا‌آن‌را‌برداريد.‌شخصاً
‌‌‌‌‌،روي‌صندلي‌لم‌ندهيد‌و‌آن‌را‌با‌بدن‌خود‌باه‌عقاب‌نبرياد

جا‌كنياد.‌پاس‌از‌‌‌‌ز‌جا‌برخيزيد‌و‌آرام‌صندلي‌را‌جابهمؤدبانه‌ا
‌ترك‌صندلي،‌آن‌را‌در‌جاي‌اوليه‌قرار‌دهيد.

ميز‌با‌حالت‌مناسب‌بنشينيد‌و‌از‌گذاشتن‌آرناج‌و‌دسات‌‌‌پشت‌‌
روي‌ميز‌و‌نيز‌از‌خم‌شدن‌زياد‌و‌پايين‌آوردن‌سار‌هنگاام‌غاذا‌‌‌‌

‌خوردن‌خودداري‌كنيد.
‌‌،سر‌ميز‌غذا‌از‌خميازه‌كشيدن،‌گرفتن‌بيني،‌شانه‌كردن‌موها

حركات‌اضافه،‌خاراندن‌بدن‌و‌صحبت‌با‌تلفن‌همراه‌يا‌دست‌دادن‌
‌مطالعه‌كردن‌بپرهيزيد.‌به‌ديگران‌و

خورند،‌ميز‌غاذا‌را‌تارك‌نكنياد‌‌‌‌‌كه‌ديگران‌غذا‌مي‌تا‌زماني‌
‌اگر‌ميزبان‌هستيد.‌خصوصب

خانه،‌شما‌را‌به‌ميز‌غذا‌ياا‌سافره‌دعاوت‌‌‌‌تا‌هنگامي‌كه‌صاحب‌
ف‌نظر‌كنيد.‌بهتار‌اسات‌در‌‌‌نكرده،‌از‌نشستن‌سر‌سفره‌يا‌ميز‌صر
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هاا‌شاروع‌باه‌‌‌‌‌ر‌خانمماني‌كه‌خانم‌ميزبان‌و‌ديگها‌تا‌ز‌ميهماني
‌اند،‌آقايان‌از‌خوردن‌اجتناب‌كنند.‌خوردن‌غذا‌نكرده

را‌به‌سر‌قاشق‌يا‌چنگال‌ياا‌‌‌تان‌براي‌برداشتن‌ظروف،‌انگشتان‌
‌داخل‌ليوان‌و‌فنجان‌نكنيد.

هااي‌‌‌پارچ‌آب،‌از‌آب‌معادني‌‌جايبها‌‌بهتر‌است‌در‌ميهماني‌
‌نفره‌استفاده‌شود.‌تك
تان‌‌كردن‌قاشق‌و‌چنگال‌در‌دستان‌جا‌هنگام‌برش‌غذا‌از‌جابه‌

‌اجتناب‌كنيد.
خوردن‌غذا‌از‌نوك‌قاشق‌صحيح‌نيست،‌باياد‌از‌كناار‌قاشاق‌‌‌‌‌

‌خورده‌شود.
تان‌روي‌زمين‌افتاد،‌نباياد‌‌‌گالها‌اگر‌قاشق‌يا‌چن‌در‌رستوران‌

‌آن‌را‌برداريد.
قاشق‌و‌چنگال‌خودتان‌را‌داخل‌ظروف‌عمومي‌نكنيد‌و‌قاشاق‌‌‌

‌ا‌هر‌چاشني‌ديگر‌نبريد.مرطوب‌را‌داخل‌شكر‌ي
ذا‌از‌نمك‌و‌فلفال‌زدن‌باه‌غاذا‌‌‌‌پيش‌از‌چشيدن‌و‌خوردن‌غ‌

‌نظر‌كنيد.‌صرف
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پيش‌از‌نوشيدن،‌لب‌خود‌را‌با‌دستمال‌پاك‌و‌قاشق‌همزن‌را‌از‌‌
‌داخل‌ليوان‌يا‌فنجان‌خارج‌كنيد.

نان‌را‌با‌چنگال‌برنداريد‌و‌برنج‌را‌با‌قاشاق‌داخال‌بشاقاب‌‌‌‌‌
و‌سااÓد‌روي‌بارنج‌ياا‌باردن‌كاارد‌‌‌‌‌‌ختن‌ماسات‌‌از‌رينكشيد.‌

‌غذاخوري‌به‌داخل‌دهان‌خودداري‌كنيد.
ماناده‌‌‌ذا،‌بشقاب‌خود‌را‌عقب‌نزنيد‌و‌تاه‌غصرف‌پس‌از‌پايان‌‌

‌غذايتان‌را‌براي‌كسي‌نريزيد‌يا‌همراه‌خود‌نبريد.
هنگام‌غذا‌خوردن،‌اينكه‌چه‌كسي‌كجا‌بنشيند‌خيلي‌مهم‌است‌‌

‌براي‌نشساتن‌در‌جااي‌‌‌نان‌راو‌اين‌وظيفه‌ميزبان‌است‌كه‌ميهما
هاي‌خانوادگي،‌سامت‌راسات‌‌‌‌مناسب‌راهنمايي‌كند.‌در‌ميهماني

جايگاه‌ويژه‌خانم‌ميزبان‌و‌سمت‌چپ‌براي‌آقاي‌ميزباان‌اسات.‌‌‌
ها‌خانم‌و‌آقاي‌ميزبان‌كنار‌ياا‌مقابال‌‌‌‌ر‌اين‌ميهمانيبهتر‌است‌د

‌د.كار‌را‌انجام‌دهن‌ها‌اين‌يهمانيكديگر‌بنشينند‌و‌به‌ترتيب،‌ديگر‌م
«ϼپورنعمتي و حميدرضا غيوري لي» 

‌كلماتورهاي‌دلنشين
هش‌را‌برميقلبم‌ب‌Ôدارد.‌ه‌احترام‌مهرباني،‌ك‌
‌.مرر،‌دستمزد‌يك‌عمر‌زندگي‌كردن‌است‌
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سوي‌درِ‌خروجاي‌‌‌گيرد‌و‌به‌تمام‌موجودات‌را‌مي‌زمان،‌دست‌
‌برد.‌زندگي‌مي

گردم.‌در‌اقيانوس،‌دنبال‌قطره‌اشكم‌مي‌‌
ريزد.‌ها‌اشك‌مي‌اطر‌شادابي‌گلآبپاش‌به‌خ‌‌
‌.در‌محل‌ديدار،‌زير‌آوار‌لحظات‌انتظار،‌مدفون‌شدم‌
شود.‌زير‌ميكروسكوپ،‌تبديل‌به‌قرن‌مي‌لحظه‌در‌‌
كرد‌كاه‌پنباه‌در‌آن‌‌‌‌مي‌سخنران،‌گوش‌شنوندگان‌را‌بازديد‌

‌نگذاشته‌باشند.
انديشد.‌تشنه‌مي‌قطره‌باران‌مهربان‌به‌لب‌‌
خندند.‌هاي‌تشنه‌مي‌گل‌گريد،‌وقتي‌ابر‌مي‌‌
خواب‌غفلات‌بيادار‌‌‌‌را‌از‌روي‌ساعتي‌كه‌زنگش‌بتواند‌انسان‌

‌توان‌گذاشت.‌كند،‌قيمتي‌نمي
‌.با‌چوب‌درختي‌كه‌برف‌كمرش‌را‌شكسته‌بود،‌پارو‌ساختم‌
فرستم.‌شم ،‌كارت‌دعوت‌براي‌پروانه‌نمي‌در‌جشن‌تولد‌‌
كند.‌طلوع‌شب،‌ستارگان‌را‌تماشايي‌مي‌‌
برود،‌ديده‌نميكه‌‌اي‌قله‌‌Óشود.‌زياد‌از‌كوه‌با‌
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كند‌قبل‌از‌اينكاه‌نوبات‌مارگش‌‌‌‌‌آدمِ‌جان‌دوست،‌آرزو‌مي‌
‌برسد،‌عزرائيل‌خودكشي‌كند.

سفر‌است.افر‌تنها،‌پيدا‌كردن‌هممقصد‌مس‌‌
 «پرويز شاپور»

‌فردريك‌و‌اعÔميه‌مخالفان
شاور‌پاروس‌‌‌بار‌ك‌‌1781تا‌سال‌‌1711فردريك‌كبير‌كه‌از‌سال‌

كرد،‌فردي‌آزاد‌انديش‌بود.‌او‌ياك‌‌‌كنوني(‌حكومت‌مي‌)آلمان
خود‌از‌خيابااني‌در‌شاهر‌بارلين‌‌‌‌‌روز‌سوار‌بر‌اسب‌با‌همراهان

تيز‌عليه‌او‌به‌ديوار‌اي‌تندو‌گذشت.‌گروهي‌از‌مخالفان‌اعÔميه‌مي
دقت‌خواناد،‌‌‌فردريك‌پس‌از‌آنكه‌اعÔميه‌را‌با‌چسبانده‌بودند.

اناد!‌مان‌كاه‌‌‌‌‌چسبانده‌ا‌باÓر‌ا‌چقدر‌اعÔميهه‌انصاف‌بي»گفت:‌
خاطر‌آن‌بود‌كه‌سوار‌بر‌اسب‌باودم.‌‌‌راحتي‌آن‌را‌خواندم‌به‌به

گيرد.‌‌راي‌خواندن‌اعÔميه‌گردنش‌درد‌مياست،‌ب‌آدمي‌كه‌پياده
ا‌عاابران‌بتوانناد‌آن‌را‌‌‌تر‌بچسبانيد‌تا‌‌اييننيد‌و‌كمي‌پآن‌را‌بكَ
‌«بخوانند.

Ôميه‌بر‌ضد‌شماست.‌اما‌اين‌اع»يكي‌از‌همراهان‌با‌حيرت‌گفت:‌‌‌‌‌
‌«كه‌در‌معرض‌ديد‌عماوم‌قارار‌گيارد؟‌‌‌‌شويد‌چطور‌راضي‌مي
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ه‌بي‌ثبات‌است‌كا‌‌قدرآناگر‌حكومت‌ما‌»ك‌خنديد‌و‌گفت:‌فردري
بهتر‌است‌هرچه‌زودتار‌‌‌شود،‌با‌يك‌اعÔميه‌چند‌خطي‌ساقط‌مي

‌«كنار‌برود.
 «محمود برآبادي»

‌اولين‌قهوه
كه‌گيااه‌قهاوه‌‌‌گويد‌‌مي‌اي‌ن‌بار‌قهوه‌در‌كجا‌روييد؟‌افسانهاولي

،‌ايالتي‌در‌جنوب‌اتيوپي‌روييد‌و‌يك‌چوپاان‌‌«كافا»اولين‌بار‌در‌
ميÔدي،‌آن‌را‌كشف‌كرد.‌بزهاي‌‌851حدود‌سال‌‌«كالدي»نام‌‌به

طور‌عجيبي‌‌اه‌هميشه‌سبز‌خوردند،‌بهكالدي‌بعد‌از‌آنكه‌از‌يك‌گي
كردند.‌طبق‌اين‌افسانه،‌كالدي‌ساعي‌كارد‌‌‌وخيز‌‌شروع‌به‌جست

‌ها‌را‌جم ‌كناد.‌او‌باا‌هيجاان‌‌‌‌دانه‌ي‌خودش‌مقداري‌از‌اينبرا
مورد‌يافته‌خود‌توضيح‌دهاد.‌‌‌ترين‌شهر‌رفت‌تا‌در‌سوي‌نزديك‌به

‌ناميده‌شد.‌«كافي»اين‌ايالت‌‌بعدها
از‌‌كلمه‌كافي‌به‌معناي‌قهاوه‌احتمااÓً‌‌نظريه‌ديگر‌اين‌است‌كه‌‌‌‌‌

در‌‌است.‌قهاوه‌باه‌وسايله‌اعاراب‌‌‌‌واژه‌عربي‌قهوه‌گرفته‌شده‌
هاي‌شانزدهم‌و‌هفدهم‌به‌اروپا‌معرفي‌شد.‌وقتاي‌نوشايدن‌‌‌‌قرن

قهوه‌رايج‌شد،‌توليد‌آن‌در‌جاوه،‌هائيتي،‌گوياناي‌هلند،‌برزيل،‌
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ونزوئÔ،‌مكزيك،‌كلمبياا‌و‌‌‌كوبا،‌جامائيكا،‌پورتوريكو،‌كاستاريكا،
‌قرن‌حاضر‌در‌آفريقا‌گسترش‌يافت.‌جزاير‌هاوايي‌و‌در

 «سترجمه محمد و محمدرضا شم»
‌شهر‌بادگيرها

ي‌يزد‌يرجاكه‌در‌خيابان‌شهيد‌اين‌باغ‌‌‌باغ‌و‌بادگير‌دولت‌آباد
آباد‌‌خان‌يزدي‌ساخته‌شد.‌باغ‌دولت‌قرار‌دارد،‌توسط‌محمد‌تقي

آبااد‌‌‌به‌وسيله‌قنات‌دولت‌خان‌در‌يزد‌بوده،محل‌اقامت‌كريم‌كه
عمارت‌هشتي،‌باادگير،‌عماارت‌‌‌‌شد.‌فضاي‌باغ‌شامل‌آبياري‌مي

و‌تاÓر‌آيينه‌است.‌حوضخانه‌باغ‌نيز‌از‌مرمار‌سااخته‌‌‌آيين‌‌بهشت
هااي‌‌‌د‌از‌نظر‌طراحي،‌از‌زيباترين‌بااغ‌شده‌است.‌باغ‌دولت‌آبا

،‌باادگير‌‌هاي‌بااغ‌‌آيد.‌در‌يكي‌از‌اتاق‌شمار‌مي‌دوران‌زنديه‌به
متر‌ارتفاع،‌تلفياق‌‌‌11آباد‌قرار‌دارد.‌اين‌بادگير‌با‌‌معروف‌دولت
ياك‌كاولر‌‌‌‌خاوبي‌بكل‌ممكن‌و‌هوا‌را‌به‌بهترين‌ش‌جريان‌آب‌و

‌كند.‌امكان‌پذير‌مي
‌خميني‌يزد‌واقا ‌‌اين‌مسجد‌در‌خيابان‌امام‌‌‌‌مسجد‌جام ‌كبير

ساختمان‌اصلي‌بنا‌در‌زمان‌حكومت‌آل‌كاكويه‌ساخته‌‌است.‌شده
مظفر‌است.‌اين‌مساجد‌‌‌‌ما‌مسجد‌كنوني‌مربو ‌به‌دوران‌آلشد‌ا
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.‌محاراب‌‌نناد‌دا‌ماي‌‌ترين‌بناي‌تاريخي‌يزد‌را‌به‌نوعي‌درخشان
مرب ‌شكل‌‌پارچه‌است‌و‌بر‌فراز‌آن‌گنبديمسجد‌از‌سنگ‌مرمر‌يك

ايان‌‌‌فرد‌هاي‌منحصر‌به‌پوشش‌خشخاشي‌قرار‌دارد.‌از‌ويژگيبا‌
‌بلند‌و‌زيباي‌آن ‌متر‌ارتفااع‌دارد‌و‌از‌‌21است‌كه‌‌مسجد،‌سردرِ

ره‌هايي‌است‌كه‌در‌ايران‌ساخته‌شده‌است.‌دو‌منا‌بلندترين‌ايوان
كاري‌در‌دو‌طرف‌اين‌ساردر‌بلناد‌‌‌‌با‌تزيينات‌كاشيزيبا‌و‌مرتف ‌
‌وجود‌دارد.

اين‌مجموعه‌شاامل‌مساجد،‌آب‌انباار،‌‌‌‌‌‌‌‌مجموعه‌امير‌چقماق
ميدان‌و‌تكيه‌در‌ميداني‌به‌همين‌نام‌در‌شهر‌يزد‌واق ‌شده‌است.‌

كه‌داراي‌گنبدي‌بزرر‌و‌‌ضل ‌جنوبي‌ميدان،‌مسجد‌قرار‌دارد‌در
چقماق‌فرمانرواي‌يازد،‌اتماام‌‌‌و‌به‌كوشش‌همسر‌امير‌‌ه‌بودهفّص

موعاه‌اسات.‌در‌‌‌ترين‌بناهاي‌مج‌اين‌مسجد‌از‌قديمييافته‌است.
هاي‌اين‌مسجد،‌آيات‌قرآني‌به‌رنگ‌سبز‌نقش‌‌تمام‌طبقات‌و‌مناره

‌بسته‌است.
در‌ضال ‌‌‌آب‌انبارها‌و‌با‌پنج‌بادگير‌بلند‌آب‌انبار‌به‌سبك‌ساير‌‌‌‌

ميدان‌و‌تكياه‌‌‌شمالي‌ميدان‌ساخته‌شده‌است.‌قسمت‌اصلي‌بناي
كاري‌و‌طااق‌‌‌هاي‌كاشي‌ن‌نهم‌ساخته‌شد‌ولي‌سردر‌و‌منارهدر‌قر
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در‌شرق‌ميدان،‌‌دوره‌قاجار‌است.‌نماها‌مربو ‌به‌قرن‌سيزدهم‌و
ز‌آثاار‌ديادني‌در‌كناار‌‌‌‌قنبر‌وجود‌دارد.‌ا‌بازار‌معروف‌حاجي

ها‌پيش‌در‌آنجاا‌‌‌ز‌سالكه‌ا‌چقماق،‌نخل‌عظيمي‌استميدان‌امير
‌قرار‌دارد.

 «مسعود سنوبري هاي گردشگري ايران، هجاذب»

‌كار‌با‌تردميل
،‌مثل‌شاركت‌در‌ياك‌مساابقه‌دوي‌‌‌‌هاي‌بدنسازي‌دستگاه‌كار‌با

امدادي‌است.‌شما‌و‌اين‌دستگاه‌بايد‌پا‌به‌پاي‌هم‌بدويد‌و‌ساالم‌‌
كناد‌و‌‌‌ا‌نكنيد،‌او‌هم‌رعايت‌شما‌را‌نميبمانيد.‌اگر‌شما‌رعايتش‌ر
براي‌اساتفاده‌درسات‌از‌‌‌گذارد.‌‌تان‌مي‌خرج‌زيادي‌روي‌دست

استاديوم‌خانگي‌)تردميل‌و‌وسايل‌بدنساازي(‌باياد‌از‌دفترچاه‌‌‌‌
انادازي‌بخواهياد‌‌‌‌هااي‌راه‌‌اهنما‌استفاده‌كنيد‌و‌از‌تكنيساين‌ر

امكانات‌استفاده‌بهتر‌از‌دستگاه‌را‌برايتان‌توضيح‌دهناد.‌افاراد‌‌‌
كيلو‌و‌كودكان‌زير‌ده‌سال‌نبايد‌از‌تردميل‌اساتفاده‌‌‌111باÓتر‌از‌

‌نند.ك
تارين‌‌‌قلاب،‌اصالي‌‌‌‌‌‌‌هاي‌استفاده‌از‌تردميال‌‌برخي‌مزيت

شود.‌اين‌دساتگاه‌‌‌كار‌گرفته‌مي‌اي‌است‌كه‌روي‌تردميل‌به‌عضله
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فاراهم‌‌‌بخوبيامكان‌تمرينات‌كارديو‌واسكوÓر‌قلبي‌و‌عروقي‌را‌
اعاث‌اساتقامت‌و‌‌‌برد‌و‌ب‌د.‌كارايي‌و‌قدرت‌قلب‌را‌با‌Óميكن‌مي

سر‌كردن‌با‌تردميل،‌عضÔت‌چهارشود.‌كار‌سÔمت‌عمومي‌آن‌مي
كند.‌عضÔت‌دوقلاو‌)پشات‌‌‌‌كه‌جلوي‌ران‌قرار‌گرفته‌فعال‌مي‌را

اند.‌موق ‌راه‌رفتن‌و‌دويدن،‌‌پا(‌بين‌زانو‌و‌مچ‌پا‌كشيده‌شده‌ساق
كنناد.‌باه‌هماين‌‌‌‌‌عنوان‌تثبيت‌كننده‌بدن‌عمل‌مي‌به‌اين‌عضÔت

كامال‌‌‌دليل‌بايد‌به‌طور‌مرتب‌آنها‌را‌تحت‌كشش‌قرار‌دهيد.‌نام
گروه‌عضÔني‌سه‌قسمتي،‌عضÔت‌سُريني‌است.‌سارين‌بااÓيي،‌‌‌

اناد‌و‌هنگاام‌‌‌‌سرين‌پاييني‌پشت‌باسن‌قرار‌گرفتاه‌سرين‌مياني‌و‌
‌كنند.‌ا‌تردميل‌كاركردي‌پر‌تنش‌پيدا‌ميتمرين‌ب

 «ابراهيم كربϼيي»

‌هاي‌ناخن‌بيماري
اندازي‌ناخن،‌قارچ‌ناخن،‌لكه‌سافيد‌نااخن‌و‌‌‌‌ناخن،‌پوست‌كَرَت

هايي‌است‌كه‌ناخن‌‌ش‌كردن،‌از‌جمله‌مشكÔت‌و‌بيماريموگوش‌
كند.‌اكثر‌اين‌مشكÔت‌ناشي‌از‌غلبه‌خلط‌ساودا‌در‌‌‌را‌درگير‌مي

ك‌شاود.‌‌بدن‌است‌كه‌قبل‌از‌هر‌چيز،‌بدن‌بايد‌از‌اين‌خلاط‌پاا‌‌
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هاي‌مختلفي‌براي‌اين‌كار‌وجود‌دارد‌از‌جمله‌پرهيز‌غذايي‌و‌‌راه
‌استفاده‌از‌داروهاي‌خوراكي.

ساازي‌ساودا‌از‌‌‌ها‌براي‌پاك‌ترين‌تركيب‌كي‌از‌بهترين‌و‌سادهي‌‌‌‌
سوم‌ليوان‌عارق‌بيدمشاك،‌‌‌‌بدن،‌شربتي‌با‌اين‌تركيب‌است:‌دو

شسته‌و‌نباات.‌‌‌شيرخاك‌سوم‌ليوان‌گÔب،‌دو‌قاشق‌غذاخوري‌يك
روز‌ميل‌شود.‌اين‌دستور‌براي‌افراد‌‌11اين‌مخلو ‌بايد‌به‌مدت‌

زان‌كمتري‌از‌ايان‌شاربت‌‌‌بزرگسال‌است‌و‌افراد‌كم‌سن‌بايد‌مي
خشاك،‌اناواع‌‌‌‌استفاده‌كنند.پرهيز‌از‌خوردن‌غذاهاي‌جاماد‌و‌

رمز‌و‌غذاهاي‌آماده،‌ها،‌گوشت‌ق‌سرخ‌كردني‌ها،‌شيريني،‌چربي
رف‌بيشتر‌مياوه‌و‌سابزيجات‌باراي‌‌‌‌روي‌منظم‌و‌مص‌انجام‌پياده

‌كردن‌خلط‌سودا‌از‌بدن‌بسيار‌مؤثر‌است.‌كم
فرنگي‌حاوي‌ويتامين‌‌ميوه‌توت‌‌‌‌‌مواد‌غذايي‌مفيد‌براي‌ناخن

Aكلم‌داراي‌كلسيم‌و‌گوگرد‌است‌كه‌براي‌رشد‌نااخن‌بسايار‌‌‌‌و‌
،‌Aهاي‌‌به‌دليل‌دارا‌بودن‌ويتاميننيز‌ن‌سيب‌خورد‌مفيد‌هستند.

Bو‌‌Cاز‌مو‌و‌ناخن‌بسايار‌ماؤثر‌اسات.‌اساتفاده‌‌‌‌‌‌براي‌تقويت‌
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هاي‌ناخن‌در‌كتب‌سنتي‌بسايار‌‌‌زيتون‌براي‌درمان‌بيماري‌روغن
‌ه‌شده‌است.توصي

 «محبوبه بهرام مصيري»
‌به‌صرف‌يك‌فنجان‌قهوه

آور‌و‌داف ‌بلغم‌اسات.‌‌اشتها‌قهوه‌داراي‌اثر‌مدر،‌مقوي،‌محرك،
شاود‌و‌‌‌افزايش‌انرژي‌مي‌خوردن‌يك‌فنجان‌قهوه‌در‌روز‌موجب

كناد.‌مصارف‌‌‌‌سان‌را‌به‌هنگام‌رانندگي‌زياد‌ميقدرت‌و‌تسلط‌ان
هايي‌نظير‌افساردگي،‌‌‌يماريقدار‌كم‌براي‌مبتÔيان‌به‌بقهوه‌به‌م

آسم،‌سردرد،‌سرفه،‌سياه‌سرفه،‌كم‌اشتهايي،‌وجود‌قند‌در‌ادرار‌
اثر‌سودمندي‌دارد.‌قهوه‌محرك‌اعصاب‌است‌و‌انسان‌با‌مصارف‌‌

كناد.‌ايان‌نوشايدني‌‌‌‌‌يآن‌احساس‌شادي‌و‌رف ‌خساتگي‌ما‌‌
دهد:‌تأثير‌بر‌اعصااب‌و‌‌‌طعم‌دو‌عمل‌مهم‌در‌بدن‌انجام‌مي‌خوش

ون.‌عمل‌قهاوه‌روي‌اعصااب،‌تساهيل‌كاردن‌‌‌‌‌تأثير‌بر‌گردش‌خ
كند،‌ناشي‌‌نيرويي‌كه‌قهوه‌در‌بدن‌ايجاد‌مي‌كارهاي‌فكري‌است.

روي‌در‌‌سري ‌مواد‌ذخيره‌بدن‌است.‌بناابراين‌زيااده‌‌از‌سوختن‌
‌شود.‌ستگي‌شديد‌ميمصرف‌آن‌موجب‌خ
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خون‌خون‌به‌شكل‌با‌Óبردن‌فشار‌تأثير‌قهوه‌روي‌دستگاه‌گردش‌‌‌‌
ت.‌در‌ماورد‌كسااني‌كاه‌از‌كماي‌‌‌‌‌قلباي‌اسا‌‌تشديد‌انقباض‌‌و

برند‌اثر‌شفابخش‌دارد.‌قهاوه‌‌‌بيحالي‌رنج‌مي‌خون،‌ضعف‌وفشار
‌خوبيبآنها‌‌داراي‌تركيبات‌و‌مشتقات‌زيادي‌است‌كه‌تا‌كنون‌همه

ن‌اي‌كه‌در‌قهوه‌شناخته‌شاده،‌كااف ي‌‌‌د.‌تنها‌مادهان‌شناخته‌نشده
ف ين‌خالص،‌ها‌يكسان‌نيست.‌كا‌است‌كه‌مقدار‌آن‌در‌انواع‌قهوه

پودري‌سفيدرنگ‌است‌كه‌در‌هر‌فنجان‌قهوه‌به‌انادازه‌دو‌برابار‌‌‌
پزشكان‌‌نوك‌انگشت‌از‌آن‌وجود‌دارد.‌مقدار‌معمولي‌كاف ين‌كه

كنند،‌برابر‌ميزاني‌از‌اين‌ماده‌است‌كه‌‌براي‌تقويت‌قلب‌تجويز‌مي
‌21در‌سه‌فنجان‌قهوه‌وجود‌دارد.‌در‌يك‌فنجاان‌قهاوه‌حادود‌‌‌‌

‌71ميليگرم،‌در‌يك‌قطعه‌شكÔت‌‌71نجان‌چاي‌ميليگرم،‌در‌يك‌ف
ميليگرم‌كااف ين‌وجاود‌‌‌‌‌51يگرم‌و‌در‌يك‌بطري‌نوشابه‌تقريباًميل

‌دارد.
رويه‌قهوه‌عوارضي‌همچاون‌تشانج،‌‌‌‌مصرف‌بي‌‌‌‌‌مضرات‌قهوه

ها،‌‌پتاسيم،‌پوكي‌استخوان،‌ضعف‌كليه‌يبوست،‌عدم‌جذب‌كلسيم‌و
سوء‌هاضامه،‌‌ي،‌اسيدي‌شدن‌خون،‌سكته‌قلبي‌و‌مغز‌خوابي،‌بي
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هااي‌‌‌ها،‌مسموميت‌خفيف‌و‌ناراحتي‌خارش‌پوستي،‌لرزش‌دست
هاي‌باردار‌هم‌در‌مصرف‌قهوه‌‌داشت.‌خانم‌كبدي‌را‌در‌پي‌خواهد

احتيا ‌كنند‌زيرا‌عÔوه‌بر‌عفونت‌مجاري‌ادراري‌ممكان‌اسات‌‌‌
قادار‌كام‌باراي‌‌‌‌باعث‌سقط‌جنين‌شود.‌مصرف‌قهوه‌حتي‌باه‌م‌

و‌آرتريسم‌مضر‌‌عصبي،‌سوء‌هاضمه‌هاي‌قلبي،‌مبتÔيان‌به‌بيماري
‌است.

 «كاظم كياني»
‌هاي‌مزاحم‌لكه

روي‌‌پيش‌از‌تميز‌كردن‌فرش،‌حتمااً‌‌‌‌‌‌پاك‌كردن‌لكه‌از‌فرش
آن‌را‌خوب‌جارو‌بزنيد‌تا‌گرد‌و‌غبارش‌گرفته‌شود.‌باا‌مقاداري‌‌‌

اسات،‌پااك‌‌‌‌را‌كه‌تازه‌روي‌فرش‌به‌وجود‌آمده‌اي‌ماست،‌لكه
ياك‌‌‌را‌روي‌سطح‌لكه‌بريزيد‌و‌با‌كنيد.‌براي‌اين‌منظور،‌ماست

‌تميز‌خوب‌خشك‌كنيد.‌قاشق‌جم ‌كنيد.‌سپس‌با‌دستمال
هاي‌فرش‌را‌با‌يك‌بارس‌‌‌خاك‌لبه‌و‌گرد‌‌‌‌‌تميز‌كردن‌لبه‌فرش

راي‌تميز‌كردن‌ايان‌‌دستي‌پاك‌كنيد،‌سپس‌جارو‌برقي‌بكشيد.‌ب
توانيد‌از‌مخلو ‌آب‌و‌پودر‌لباسشويي‌و‌يك‌فرچه‌نرم‌‌قسمت‌مي

يد‌اما‌مواظب‌باشيد‌اين‌مخلو ‌به‌فرش‌آسيب‌نرساند.‌بگير‌كمك
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سپس‌اين‌قسمت‌را‌با‌دستمال‌خشك‌كنيد‌و‌هنگام‌پهن‌كردن،‌زير‌
‌آن‌را‌كاغذ‌يا‌دستمال‌سفيد‌قرار‌دهيد‌تا‌نم‌فرش‌گرفته‌شود.

صابون‌لباسشاويي‌و‌شاامپوفرش‌كاه‌‌‌‌‌‌‌‌‌ماي ‌تميز‌كننده‌فرش
رش‌هساتند.‌اگار‌‌‌هاي‌خوبي‌براي‌ف‌قليايي‌كمي‌دارند،‌شوينده

نماك‌را‌در‌‌‌خوريچايرش‌در‌دسترس‌نداريد،‌يك‌قاشق‌شامپو‌ف
بزنيد‌تا‌كف‌كند.‌كاف‌را‌‌‌هم‌يك‌ليتر‌آب‌حل‌كنيد‌و‌آن‌را‌خوب

كناد،‌روي‌ساطح‌فارش‌‌‌‌‌يك‌تكه‌تور‌كه‌آب‌زيادي‌جذب‌نمي‌با
‌اي‌خشك‌كنيد.‌ماليد‌و‌با‌دستمال‌حولهب

وسايل‌‌عموÓًم‌‌‌‌‌بردن‌جاي‌وسايل‌سنگين‌از‌روي‌فرشاز‌بين‌
شاود‌‌‌گذارند.‌توصيه‌مي‌ن‌مانند‌پايه‌مبل،‌روي‌فرش‌جا‌ميسنگي

يخ‌روي‌محل‌مورد‌نظر‌بگذاريد.‌سپس‌با‌ياك‌دساتمال‌‌‌‌يك‌تكه
خشك‌رطوبت‌آن‌را‌بگيريد‌و‌پرزهااي‌قاالي‌را‌باه‌حاال‌اول‌‌‌‌‌

‌برگردانيد.
يش‌از‌يكاي‌‌اگر‌لكه‌روي‌فرش‌ب‌‌‌‌‌پاك‌كردن‌سري ‌لكه‌فرش

پس‌لكه‌را‌هرچاه‌زودتار‌باا‌ماواد‌‌‌‌‌‌شود‌مي‌دو‌روز‌بماند،‌ثابت
‌پيشنهاد‌شده‌پاك‌كنيد.
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براي‌پاك‌كاردن‌‌‌‌‌‌‌فرش‌پاك‌كردن‌لكه‌ادويه‌كاري‌از‌روي
نيد.‌سپس‌با‌دستمال‌خشك‌ليمو‌و‌آب‌استفاده‌كاين‌لكه‌از‌كمي‌آب

‌بكشيد.‌روي‌آن
هااي‌مرطاوب‌‌‌‌بارر‌‌:‌ابتدا‌روي‌فرششفاف‌كردن‌رنگ‌فرش

سپس‌با‌جارو‌برقي‌جارو‌كنيد‌تا‌رنگ‌‌،ريزدك‌ب)تفاله(‌چاي‌و‌نم
‌فرش‌شفاف‌شود.

ريشمي‌يا‌ماشايني‌‌هاي‌اب‌فرش‌‌‌‌جلوگيري‌از‌جم ‌شدن‌فرش
شوند،‌براي‌جلوگيري‌از‌جم ‌شدن‌آنهاا‌دور‌‌‌خيلي‌زود‌جم ‌مي

‌تا‌دور‌فرش‌را‌از‌زير‌نوارهاي‌چرمي‌بدوزيد.
 «سعيده يراقي، سين هشتم»

‌لبخند‌زوركي
روي‌زمين،‌يكي‌م‌زد‌بهم،‌پخش‌شدم‌وسط‌خيابون‌ماشين‌محك‌

محوطه‌جريمه،‌خودم‌‌پس‌نه،‌توي»گفتم:‌‌«تصادف‌كردي؟»گفت:‌
زناگ‌بازنم‌‌‌»گفات:‌‌«‌م‌زمين‌تا‌از‌داور‌پنالتي‌بگيرم!را‌انداخت
پنالتي‌بود‌يا‌‌ببينه،‌نود‌امهپس‌نه،‌زنگ‌بزن‌برن»گفتم:‌‌«اورژانس؟

‌«نه!
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داشتم‌مثل‌اومدم‌خونه‌درجهصفروسط‌زمستون‌تو‌هواي‌زير‌‌‌،
ا‌پس‌ناه،‌دارم‌با‌‌»گفتم:‌‌«سردته؟»لرزيدم.‌داداشم‌گفت:‌‌مي‌بيد

‌«ذارم!‌مي‌لَك‌لَويبره‌موبايل‌ك
هفته‌پيش‌مريض‌شدم،‌رفتم‌آمپول‌بزنم.‌آمپاول‌را‌دادم‌باه‌‌‌‌

كن،‌،‌تاوش‌آب‌پار‌‌پس‌ناه‌»گفتم:‌‌«آمپول‌بزنم؟»گفت:‌پرستار.‌
‌«بازي‌كنيم!‌تفنگ
صدا‌از‌خونه‌همساايه‌ميوماد.‌‌‌همسايه‌ما‌عروسي‌داشتند،‌سرو‌

پاس‌ناه،‌‌‌»گفاتم:‌‌‌«عروسايه؟‌»كه‌ميهمان‌من‌بود،‌گفت:‌دوستم‌
راسام‌خااص‌خودشاون‌را‌اجارا‌‌‌‌‌همسايه‌ما‌سرخپوسته،‌داره‌م

‌«كنه!‌مي
م،‌فروخت.‌صاداش‌كارد‌‌‌مي‌قوه‌توي‌مترو‌يه‌نفر‌داشت‌چراغ‌

پاس‌ناه،‌ياه‌لقماه‌‌‌‌‌»گفاتم:‌‌‌«خواي؟‌قوه‌مي‌چراغ»اومد‌گفت:‌
چسبيد،‌گفتم‌بياي‌با‌‌ردم‌براي‌ناهارم،‌تنهايي‌نميقاسمي‌آوميرزا

‌«هم‌بخوريم!
كرد،‌‌مي‌كاريدستنفر‌داشت‌خودپرداز‌را‌‌دو‌ساعت‌بود‌كه‌يه‌

پس‌ناه،‌وايسااديم‌‌‌»گفتم:‌‌«شما‌هم‌كار‌دارين؟»برگشت‌پرسيد:‌
 «مون‌قرار‌بديم!را‌سرلوحه‌زندگي‌اينجا‌پشتكار‌و‌قدرت‌شما


