
 1 

‌هاي‌زيبا‌بخوانيد‌شكوفه
‌‌2...................................................................................................‌ساله‌شدمخبر‌خبر!‌دو

‌‌3...............................................................................................‌سخني‌از‌نور‌چشم‌پيامبر
‌‌4......................................................................................................................‌حاجي‌فيروز

‌‌5......................................................................................................................................سمنو
‌‌6...................................................................................................................‌هاي‌باران‌دانه

‌‌7.................................................................................................................‌آواز‌توي‌حمام
‌‌11......................................................................................................‌هاي‌نمك‌شتر‌و‌كيسه

‌‌14.....................................................................................................................‌بلبل‌و‌مورچه
‌‌17..................................................................................................................‌دنياي‌حيوانات

‌‌21...................................................................................................‌خواهم‌سلامت‌باشم‌مي
‌‌22...........................................................................................................................‌كبد‌و‌كليه

‌‌23..........................................................................................................‌كن،‌جواب‌بدهفكر
‌‌24...........................................................................................................‌هاي‌كوچولو‌لطيفه
‌‌25...............................................................................................‌كن،‌جواب‌بدهسخ‌فكرپا



 2 

‌خبر‌خبر!‌دوساله‌شدم
سلام‌به‌شمما‌كمه‌خيلمي‌‌‌‌‌سلام‌به‌دوستان‌خوبم!‌نه،‌هزار‌صد

‌شود.‌رم‌و‌تندتند‌دلم‌برايتان‌تنگ‌ميدوستتان‌دا
‌آيد،‌تولد‌من‌هم‌وقت‌بهار‌و‌فروردين‌ميديد‌كه‌هردقت‌كر‌‌‌‌
رسد؟‌راستي،‌شما‌چند‌سال‌داريد؟‌هشت؟‌نهُ‌يا‌ده؟‌من‌كه‌‌مي
كنم‌كه‌وارد‌سومين‌‌را‌شكر‌ميسالم‌تمام‌شد‌و‌خداي‌مهربان‌دو

سال‌عمرم‌شدم.‌دوستان‌من‌و‌شما‌در‌دفتر‌ماهنامه‌اميدوارنمد‌‌
‌ساله‌شوم.‌121من‌
ترها‌بمراي‌‌‌دم‌كه‌اين‌آرزوي‌خوبي‌است‌و‌بزرگاز‌آنها‌شني‌‌‌‌

كنند‌عمر‌طولاني‌و‌مفيمد‌داشمته‌‌‌‌ها‌دعا‌مي‌هم‌و‌براي‌ما‌بچه
ي‌ممن‌‌‌دهبراي‌شما‌كه‌مثمل‌اعاماي‌خمانوا‌‌‌هم‌‌باشيم‌پس‌من
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‌خمواهم‌‌كنم‌و‌از‌خمدا‌ممي‌‌‌هستيد،‌همين‌آرزوي‌خوب‌را‌مي
اي‌خموب‌و‌‌ي‌آرزوهم‌‌هممه‌‌عمر‌طولاني،‌شما‌را‌بمه‌‌همراه‌با

‌قشنگتان‌برساند.
 «قاصدك»

‌سخني‌از‌نور‌چشم‌پيامبر
ي‌‌خود،‌راهنماي‌هممه‌‌(‌با‌سخنان‌ارزشمند9حارت‌فاطمه‌)

‌ييد‌با‌هم‌چند‌سخن‌ايشان‌را‌بخوانيم:ما‌در‌زندگي‌هستند.‌بيا
(‌و‌بر‌من‌به‌مدت‌سمه‌روز‌‌9هر‌كس‌بر‌پدرم‌رسول‌خدا‌)*‌

‌دهد.‌مي‌سلام‌كند،‌خداوند‌بهشت‌را‌به‌او‌هديه
چون‌بهشت‌زير‌پماي‌ممادران‌‌‌‌هميشه‌در‌خدمت‌مادر‌باش*‌

‌است.
‌ايم‌عمل‌كني‌و‌دستور‌داده،(9بيت‌)‌كه‌ما،اهل‌آنچه‌به‌اگر*
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‌م‌دوري‌كني،‌از‌شيعيان‌ما‌هستي.اي‌از‌آنچه‌گفته
خداوند‌نماز‌را‌براي‌دور‌كردن‌انسان‌از‌تكبر‌واجب‌كمرده‌‌*‌

‌است.
 «ماهنامه پوپك»

‌حاجي‌فيروز
‌دوباره‌عيد‌اومد‌و‌نوروز‌اومد

‌باز‌توي‌كوچه،‌حاجي‌فيروز‌اومد
‌حاجي‌فيروز‌پيرهن‌قرمز‌داره
‌ذاره‌سر‌به‌سرِ‌هركي‌بخواد‌مي

‌بالا‌كن‌وارباب‌خودم‌سرتميگه:‌‌هِي
‌ارباب‌خودم‌اخماتو‌وا‌كن

‌بزِ‌قندي!ارباب‌خودم‌بز
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‌خندي؟‌حالا‌كه‌بهاره‌چرا‌نمي
 «طلب‌بابك نيك»

‌سمنو
‌عطر‌و‌بوي‌صلوات

‌رسد‌از‌همه‌سو‌مي
‌رفته‌بر‌روي‌اجاق
‌باز‌ديگِ‌سمنو
‌ها‌دور‌آن‌خانم
‌گرمِ‌كارند‌همه
‌عطر‌نذري‌حتما

‌ورِ‌دِه‌رفته‌آن
‌ننه،‌نذرش‌مالِ
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‌ستحارت‌فاطمه‌ا
‌حارت‌فاطمه‌هم
‌نور‌چشم‌همه‌است
‌به‌همين‌علت‌هم
‌اند‌همه‌اينجا‌جمع
‌در‌ميان‌اين‌باغ
‌اند‌شاپرك‌يا‌شمع

 «بيژن شهرامي»
‌هاي‌باران‌دانه

‌در‌هواي‌باراني
‌پشت‌شيشه‌رفتم‌زود
‌مثل‌هر‌شبِ‌ديگر
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‌برقِ‌كوچه‌روشن‌بود
‌زير‌نور‌او‌ديدم
‌كوچه‌و‌خيابان‌را
‌داد‌او‌به‌من‌نشان‌مي

‌اي‌باران‌راه‌دانه
‌بينم‌شب‌گذشت‌و‌مي

‌ها‌پر‌از‌آب‌است‌كوچه
‌برقِ‌آسمان‌روشن

‌برق‌كوچه‌در‌خواب‌است
 «نژاد افسانه شعبان»

‌آواز‌توي‌حمام
‌دن‌كرد.‌چنان‌از‌مخوان‌روزي‌مردي‌در‌حمام،‌شروع‌به‌آواز
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مير‌بخوانمد،‌‌صداي‌خودش‌خوشش‌آمد‌كه‌فكر‌كرد‌اگر‌پيش‌ا
شمود.‌از‌‌‌نياز‌مي‌مال‌دنيا‌بي‌گيرد‌و‌از‌پاداش‌بسيار‌خوبي‌مي
قربانمت‌گمردم،‌‌‌»امير‌رفت‌و‌گفمت:‌‌‌حمام‌بيرون‌آمد‌و‌پيش

خبمر‌‌‌به‌امروز‌از‌آن‌بمي‌‌صدايي‌آسماني‌دارم‌كه‌خود‌نيز‌تا
امير‌با‌كنجكماوي‌گفمت:‌‌‌‌«!اجازه‌بفرماييد،‌بخوانم‌بودم.‌اگر

‌«بخوان!»
ي‌‌خواندن‌كمرد.‌چهمره‌‌‌مرد‌با‌صداي‌جگرخراش،‌شروع‌به‌‌‌‌

ه‌شد‌اوضماع‌خمراب‌‌‌هم‌شد.‌مرد‌كه‌متوجخشمگين‌و‌درامير‌
غلاممان‌‌‌«ي‌را‌تا‌نيمه‌آب‌كنيد‌و‌بياوريد.ا‌خمره»است،‌گفت:‌

اي‌را‌تا‌نيمه‌آب‌ريختند‌و‌آوردند.‌مرد‌سرش‌را‌داخمل‌‌‌خمره
‌بار‌امير‌چنان‌به‌خشم‌آمد‌كه‌اين‌خمره‌كرد‌و‌باز‌آواز‌خواند.
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خمره‌تر‌كنند‌و‌مرد‌را‌اي‌بياورند.‌آن‌را‌با‌آب‌‌ركهدستور‌داد‌تَ
‌بزنند‌تا‌آب‌خمره‌تمام‌شود.

را‌بمه‌آب‌خممره‌تمر‌‌‌‌‌آن‌چيزي‌نگذشت‌كه‌تركه‌آماده‌شد.‌‌‌‌
گفت:‌‌ي‌تركه،‌مرد‌مي‌زدند.‌با‌هر‌ضربه‌كردند‌و‌مرد‌را‌مي‌مي
زنيم‌و‌‌را‌ميتو‌ما»امير‌گفت:‌‌«گويم!‌خداوندا‌تو‌را‌سپاس‌مي»

خدا‌را‌سپاس‌»ار‌گفت:‌الان‌و‌زمرد‌ن‌«كني؟!‌تو‌خدا‌را‌شكر‌مي
‌كه‌نصف‌آن‌آب‌باشد‌قمانع‌شمدم.‌اگمر‌‌‌‌اي‌م‌به‌خمرهگوي‌مي

ا‌تمام‌شدن‌آب‌خزينمه،‌جمز‌‌‌همراه‌امير‌به‌حمام‌رفته‌بودم،‌ت
امير‌از‌ايمن‌‌‌«ماند.‌هاي‌شكسته‌چيزي‌از‌من‌باقي‌نمي‌استخوان
‌به‌خنده‌افتاد‌و‌او‌را‌بخشيد.‌سخن
سيار‌بمد‌و‌ناهنجمار‌‌‌وازي‌بآ‌در‌مورد‌«آواز‌توي‌حمام»مثل‌‌‌‌‌

دانمد‌در‌‌‌صدا‌مي‌ي‌آن،‌خود‌را‌خوش‌شود‌كه‌خواننده‌گفته‌مي
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نين‌شود.‌همچ‌اي‌او‌موجب‌آزار‌و‌رنج‌ديگران‌ميكه‌صد‌حالي
شود‌كه‌خودش‌را‌خوب‌بدانمد‌‌‌اين‌مثل‌در‌مورد‌كسي‌گفته‌مي

‌اما‌در‌نظر‌ديگران‌آدم‌خوبي‌نباشد.
 «گري، مصطفي رحماندوست‌فوت كوزه»

‌هاي‌نمك‌شتر‌و‌كيسه
زار‌‌فروشي‌شتري‌داشت‌و‌هر‌روز‌باري‌از‌نمك‌را‌از‌نمك‌نمك

فروخمت.‌‌‌بمرد‌و‌ممي‌‌‌گذاشت‌و‌به‌بازار‌ممي‌‌شتر‌مي‌بر‌پشت
سموخت‌و‌‌‌نممي‌‌رحمي‌بود.‌دلش‌براي‌شتر‌بي‌فروش‌مرد‌نمك

‌گذاشت.‌توان‌شتر،‌بار‌نمك‌بر‌پشت‌او‌مي‌بيش‌از‌حد
كمم،‌‌‌و‌غمذاي‌‌از‌شدت‌خستگي‌و‌كار‌زياد‌بعد‌از‌مدتي،‌شتر‌‌‌‌

او‌شتر‌را‌ديمد‌و‌‌ضعيف‌شد.‌شتر‌با‌يك‌گاو‌دوست‌بود.‌روزي‌گ
صاحب‌من‌»شتر‌گفت:‌‌«قدر‌ضعيف‌و‌بدحالي؟‌چرا‌اين»پرسيد:‌
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رحم‌است.‌هر‌روز‌بار‌سمنگين‌نممك‌را‌از‌‌‌‌سنگدل‌و‌بي‌مردي
هم‌به‌ممن‌‌‌گذارد.‌غذاي‌كافي‌شهر‌بر‌پشتم‌مي‌زار‌تا‌بازار‌نمك
‌«ام.‌قدر‌لاغر‌و‌ضعيف‌شده‌دهد‌به‌همين‌دليل‌اين‌نمي
گاو‌دلش‌براي‌دوستش‌سوخت.‌مدتي‌فكر‌كرد‌و‌بعد‌گفمت:‌‌‌‌‌‌
كه‌بار‌نمك‌را‌بمه‌‌‌حل‌مشكل‌تو‌را‌پيدا‌كردم.‌هنگامي‌من‌راه»

و‌ممدتي‌‌‌بري،‌به‌نهر‌آب‌كه‌رسيدي،‌داخل‌آب‌بمرو‌‌بازار‌مي
‌كمار‌را‌‌شود.‌اين‌نمك‌در‌آب‌حل‌مي‌ها‌را‌در‌آب‌فرو‌ببر.‌نمك
ام‌بده.‌در‌آب‌بايست‌و‌زانو‌بمزن.‌بعمد‌دوبماره‌‌‌‌بار‌انج‌چند

بايست‌و‌زانو‌بزن‌تا‌نمك‌در‌آب‌حل‌شود‌و‌بارت‌سبك‌شمود‌و‌‌
‌«حمل‌كني‌و‌خسته‌نشوي.‌تو‌راحت‌بارها‌را

ر‌مت‌شتمي‌را‌بر‌پشمفروش‌بار‌نمك‌سنگين‌آن‌روز‌مرد‌نمك‌‌‌‌
به‌راه‌افتاد‌و‌رفت‌و‌رفت‌تا‌به‌نهر‌آب‌رسيد.‌وارد‌‌گذاشت.‌شتر
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بار‌در‌را‌چنمد‌‌طور‌كه‌دوستش‌گفته‌بود،‌نممك‌‌همان‌د‌وآب‌ش
بمرد،‌‌‌كه‌شتر‌بار‌نمك‌را‌در‌آب‌فمرو‌ممي‌‌‌هر‌بار‌آب‌فرو‌برد.

كمتمر‌و‌‌‌كه‌وزن‌نمك‌شد‌تا‌اين‌حل‌مي‌مقداري‌از‌نمك‌در‌آب
كه‌خسمته‌شمود،‌‌‌‌شد.‌او‌بدون‌اين‌تر‌حمل‌آن‌براي‌شتر‌راحت

‌ي‌راه‌را‌طي‌كرد.‌بقيه
كار‌را‌انجام‌‌آمد‌و‌روز‌بعد‌هم‌همين‌فكر‌خوشش‌شتر‌از‌اين‌‌‌‌

شمود،‌‌‌ها‌كمتر‌ممي‌‌فروش‌ديد‌نمك‌روز‌سوم‌كه‌مرد‌نمكداد.‌
اخ‌نيستند‌پمس‌‌ها‌كه‌سور‌كيسه»تعجب‌كرد‌و‌از‌خودش‌پرسيد:‌

‌«شود؟‌چرا‌وزن‌نمك‌نصف‌مي
زار‌تا‌بازار‌زير‌نظر‌بگيمرد.‌‌‌مرد‌تصميم‌گرفت‌شتر‌را‌از‌نمك‌‌‌‌

ترتيمب،‌‌‌برد.‌به‌ايمن‌‌فرو‌مي‌نهر‌ديد‌كه‌شتر‌بار‌نمك‌را‌در‌آب
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ي‌شتر‌باخبر‌شد.‌مرد‌عصباني‌شد‌و‌با‌خود‌گفمت:‌‌‌مرد‌از‌حقه
‌«ات‌پشيمان‌شوي.‌اي‌به‌تو‌بزنم‌كه‌از‌كرده‌پليد،‌حقه‌اي‌شتر»

ها‌را‌از‌اسفنج‌پر‌كرد‌و‌آنهما‌را‌بمار‌‌‌‌فروش‌كيسه‌روز‌بعد‌نمك
به‌سمت‌نهر‌رفمت‌و‌مثمل‌‌‌‌شتر‌كرد.‌شتر‌به‌عادت‌روزهاي‌قبل

بار‌كه‌آنها‌آب‌فرو‌برد‌اما‌هربار‌بارش‌را‌در‌چند‌روزهاي‌پيش
به‌خودشمان‌‌‌ها‌مقدار‌زيادي‌آب‌برد،‌اسفنج‌مي‌را‌در‌آب‌فرو

تمر‌‌‌سمنگين‌‌تر‌شمود،‌‌كه‌سبك‌جاي‌اين‌كشيدند‌و‌بار‌شتر‌به‌مي
‌شد.‌مي
كشميد.‌شمتر‌كمه‌‌‌‌‌فروش‌شتر‌را‌به‌سمت‌بازار‌مي‌مرد‌نمك‌‌‌‌
دانسمت‌علمت‌‌‌‌كرد،‌نممي‌‌ميسختي‌آن‌بار‌سنگين‌را‌حمل‌‌به

د‌بما‌‌كه‌خسمته‌و‌ناراحمت‌بمو‌‌‌‌‌او‌شدن‌بارش‌چيست.سنگين‌
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كاري‌ديگر‌هرگز‌چنين‌‌بار‌پشتم‌را‌شكست.‌‌آه،‌اين»گفت:‌خود
‌«كنم.‌نمي
ردن‌نمك‌در‌آب‌را‌همم‌‌روز‌به‌بعد‌شتر‌ديگر‌فكر‌فرو‌ب‌از‌آن‌‌‌‌

ترسيد‌وزن‌آن‌سنگين‌شود‌و‌نتواند‌آن‌را‌حممل‌‌‌نكرد‌چون‌مي
‌كند.

 «ايم مترجم دكتر احمد خواجه»
‌بلبل‌و‌مورچه

يمن‌بماغ،‌‌‌هاي‌زيبا.‌در‌ا‌گل‌باغ‌سرسبزي‌بود‌با‌درختان‌بلند‌و
كردند.‌بلبل‌هم‌در‌ميان‌پرنمدگان‌‌‌پرندگان‌بسياري‌زندگي‌مي

ز‌هما‌پريمدن‌و‌آوا‌‌‌ود.‌بلبل،‌گردش‌و‌بازي،‌روي‌شماخه‌باغ‌ب
ت‌ي‌درخ‌روز‌كه‌روي‌شاخه‌خواندن‌را‌بسيار‌دوست‌داشت.‌يك

اي‌را‌ديد.‌مورچه‌در‌حال‌كار‌كردن‌و‌‌رچهخواند،‌مو‌آواز‌مي
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ي‌درخت‌پايين‌بيايد،‌از‌‌كه‌از‌شاخه‌آن‌دانه‌بردن‌بود.‌بلبل‌بي
كنمي؟‌‌‌ممي‌‌نوا!‌چقدر‌كار‌ي‌بي‌اي‌مورچه»‌همان‌بالا‌صدا‌زد:

‌«شوي؟‌خسته‌نمي
همه‌‌خواني؟‌از‌اين‌بلبل‌آوازخوان،‌چقدر‌مي»چه‌گفت:‌مور‌‌‌‌

فصل‌بهمار،‌‌»بلبل‌بال‌و‌پري‌زد‌و‌گفت:‌‌«شوي؟‌آواز‌خسته‌نمي
مورچمه‌‌‌«ي‌است.‌امروز‌نخوانم،‌كي‌بخوانم.باز‌فصل‌شادي‌و

بهار؟‌هميشمه‌‌»‌اي‌را‌كه‌بلند‌كرده‌بود،‌جلوتر‌برد‌و‌گفت:‌دانه
ماند،‌باد،‌باران،‌زمستان‌‌ملايم‌و‌آرام‌نمي‌كه‌بهار‌نيست‌و‌هوا
‌«به‌فكر‌آن‌روز‌هم‌باشيم.‌ت،‌بايدو‌سرما‌در‌راه‌اس

‌خوانم‌و‌شمادي‌‌من‌باز‌هم‌مي»سر‌داد‌و‌گفت:‌‌هچهيبلبل‌چ‌‌‌‌
زودي‌خواهيم‌ديد‌‌تواني‌دانه‌جمع‌كن.‌به‌كنم،‌تو‌هم‌تا‌مي‌مي

مورچه‌حرفي‌نمزد‌و‌سمرگرم‌‌‌‌«كه‌من‌بهتر‌زندگي‌كردم‌يا‌تو.
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كار‌خود‌شد.‌بلبل‌هم‌مثل‌روزهاي‌پيش،‌مشغول‌آواز‌خواندن‌
‌شد.
وزها‌گذشت‌و‌بهار‌به‌پايان‌رسيد.‌تابستان‌همم‌بما‌سمرعت‌‌‌‌ر‌‌‌‌

كه‌زمستان‌‌تا‌اين‌گذشت.‌پاييز‌هم‌زود‌خداحافظي‌كرد‌و‌رفت
ش‌كمرد.‌‌جا‌را‌سفيدپو‌جا‌سر‌كشيد‌و‌برف‌همه‌شد.‌سرما‌به‌همه

ها‌و‌گياهان‌خشك‌شمدند‌و‌يمخ‌‌‌‌باغ‌هم‌سرد‌و‌ساكت‌شد.‌گل
صبر‌كمرد.‌ديگمر‌‌‌‌روز‌‌الا‌بلبل‌گرسنه‌تنها‌شده‌بود.‌دوزدند.‌ح
اگهان‌بمه‌‌آورد.‌ن‌ت،‌گرسنگي‌داشت‌او‌را‌از‌پا‌درميتوان‌نداش

اش‌پر‌از‌دانه‌‌سرما،‌لانه‌اي‌كه‌در‌اين‌ياد‌مورچه‌افتاد.‌مورچه
‌بود.
‌ي‌مورچه‌را‌پيدا‌كرد.‌در‌زد،‌مورچمه‌‌راه‌افتاد‌و‌رفت‌تا‌لانه‌‌‌‌

‌بيرون‌آمد.‌وقتي‌بلبل‌را‌ديد،‌فهميد‌چه‌شده‌است.‌بلبل‌گفت:
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‌دلمم‌برايمت‌‌»گفمت:‌‌‌مورچمه‌‌«ام،‌به‌من‌كمك‌كمن!‌‌گرسنه»
به‌تو‌غذا‌بمدهم،‌‌‌ولي‌اگر‌خواهم‌به‌تو‌كمك‌كنم‌مي.سوزد‌مي
روز‌كمه‌فقمآ‌آواز‌‌‌‌ماننمد.‌كماش‌آن‌‌‌هايم‌گرسمنه‌ممي‌‌‌بچه
‌«كردي،‌به‌فكر‌امروز‌هم‌بودي.‌خواندي‌و‌بازي‌مي‌مي
غمذا‌‌گشت‌تا‌جايي‌ديگر‌به‌دنبال‌خانه‌باز‌خالي‌به‌بلبل‌دست‌‌‌‌

مورچمه‌گموش‌كمرده‌‌‌‌‌كاش‌به‌حرف»بگردد.‌با‌خودش‌گفت:‌
‌«بودم!

 «خوب ما، محمد ميركياني هاي قصه»
‌دنياي‌حيوانات

‌بمزرگ‌‌‌‌‌‌ترين‌پرنده‌چه‌نام‌دارد؟‌بزرگ تمرين‌‌‌شمترمرغ،
ا‌پرنمده‌در‌آفريقم‌‌‌ي‌شناخته‌شده‌در‌جهان‌اسمت.‌ايمن‌‌‌پرنده

رمرغ‌متر‌قد‌بكشد.‌شمت‌‌تواند‌تا‌حدود‌سه‌كند‌و‌مي‌زندگي‌مي



 18 

تواند‌مانند‌پرندگان‌ديگر‌پرواز‌كنمد‌امما‌داراي‌سمرعت‌‌‌‌‌نمي
‌حمدود‌يمك‌كيلمو‌‌‌‌شمترمرغ‌‌خوبي‌در‌دويدن‌است.‌تخم‌يك

‌24ر‌تخم‌اين‌پرنده‌مسماوي‌بما‌‌‌.‌وزن‌هوزن‌دارد‌گرم‌711و
‌مرغ‌است.‌تخم

وز‌مگس،‌مربمو ‌بمه‌‌‌داي‌وزص‌‌‌‌كند؟‌چرا‌مگس‌وز‌وز‌مي
هاي‌مگس‌بما‌‌‌بال‌.هاي‌اين‌حشره‌به‌يكديگر‌است‌بال‌برخورد

كنند.‌مگس‌‌مي‌روند‌و‌با‌هم‌برخورد‌پايين‌مي‌سرعت‌زياد‌بالا‌و
ام‌تواند‌سمرعتش‌را‌هنگم‌‌‌هاي‌خودش‌مي‌بال‌با‌ارتعاش‌دادن

كار‌براي‌مگس‌اين‌است‌‌ي‌مهم‌اين‌پرواز‌تنظيم‌كند.‌البته‌فايده
شود‌هواي‌تنفسي‌خمودش‌را‌از‌ميميآ‌اطمراف‌‌‌‌‌مي‌كه‌باعث

‌دريافت‌كند.
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اي‌نابينما‌‌‌خفاش،‌در‌حقيقت‌پرنمده‌‌‌‌‌نابينا‌است؟‌آيا‌خفاش
ضعيفي‌دارد.‌خفاش‌در‌شب‌پرواز‌نيست‌اما‌نيروي‌بينايي‌بسيار‌

يك‌خفاش،‌در‌‌كند.‌شكارش‌را‌هم‌در‌شب‌تعقيب‌مي‌كند‌و‌مي
‌شب‌مي را‌شناسايي‌و‌شكار‌كند‌‌اي‌كوچك‌حشره‌تواند‌تاريكيِ

رد‌كند.‌دليل‌كه‌در‌مسير‌پرواز‌خودش‌با‌مانعي‌برخو‌بدون‌اين
‌نيست‌زيرا‌هنگامي‌كه‌پرواز‌دقت‌خفاش‌در‌نيروي‌بينايي‌او‌اين
گماه‌‌كند.‌اين‌صداها‌هر‌مي‌كند،‌صداهايي‌از‌خودش‌خارج‌مي

را‌از‌گردند‌و‌خفاش‌‌ي‌برخورد‌كنند،‌به‌سوي‌او‌باز‌ميبه‌مانع
ن‌گفت‌خفماش‌بمه‌‌‌توا‌مي‌كنند.‌وجود‌مانع‌سر‌راهش‌آگاه‌مي

‌بدنش‌مجهز‌است.در‌‌«رادار»نوعي‌سيستم‌
 «ترجمه رضا شيرازي»

‌
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‌خواهم‌سلامت‌باشم‌مي
هاي‌شما‌به‌‌ها‌و‌دست‌انگشت‌‌‌‌هايم‌را‌بشويم؟‌چرا‌بايد‌دست

را‌هميشه‌به‌چيزهاي‌مختلمف‌دسمت‌‌‌شوند‌زي‌آلوده‌مي‌راحتي
هاي‌خود‌پاك‌كنيد،‌‌ها‌را‌از‌دست‌كه‌ميكروب‌زنيد.‌براي‌اين‌مي
‌گرم‌و‌صابون‌بشوييد.ها‌را‌با‌آب‌دست
است‌كمه‌‌‌يري‌از‌ورود‌ميكروب‌به‌دهان،‌اينبهترين‌راه‌جلوگ‌‌‌‌

از‌غذا،‌بعد‌از‌توالت‌و‌بعمد‌از‌تمماس‌بما‌‌‌‌‌‌هايتان‌را‌قبل‌دست
ده‌بمه‌ميكمروب‌‌‌حيوانات‌اهلي‌بشوييد.‌وقتي‌به‌چيزي‌كه‌آلو

هايتان‌به‌آن‌ميكروب‌آلوده‌‌ها‌و‌انگشت‌است‌دست‌بزنيد،‌دست
بمه‌‌‌بينيمد‌ولمي‌آنهما‌‌‌‌نمي‌ها‌را‌ميكروب‌شود.‌هر‌چند‌اين‌مي

‌هايتمان‌را‌بمه‌صمورتتان‌‌‌‌توانند‌هنگامي‌كه‌دسمت‌‌راحتي‌مي
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هاي‌آلوده‌چيزي‌‌اگر‌با‌اين‌دست‌زنيد،‌وارد‌دهانتان‌شوند.‌مي
كننمد‌و‌از‌راه‌آن‌وارد‌‌‌ها‌غذا‌را‌آلوده‌ممي‌‌بخوريد،‌ميكروب

‌شوند.‌ي‌شما‌مي‌معده‌دهان‌و
ست‌بعاي‌از‌ممكن‌ا‌‌‌‌خوريد‌باشيد‌مراقب‌چيزهايي‌كه‌مي

تمازه‌و‌سمبزيجات‌از‌‌‌‌هاي‌ه‌به‌ميكروب‌باشند.‌ميوهغذاها‌آلود
ها‌و‌سمبزيجات‌را‌قبمل‌از‌‌‌‌دسته‌غذاها‌هستند.‌هميشه‌ميوه‌اين

بكنيمد.‌در‌ممورد‌غمذاهايي‌كمه‌‌‌‌‌‌و‌پوسمت‌‌خوردن،‌بشوييد
‌بندي‌ندارند‌و‌روباز‌هستند،‌دقت‌كنيد.‌بسته
فاولات‌جانوران‌‌ها‌و‌دوست‌دارند‌روي‌زباله‌ها‌معمولاً‌مگس‌‌‌‌

ها‌به‌بدن‌‌مقداري‌از‌ميكروب‌كه‌پر‌از‌ميكروب‌هستند،‌بنشينند.
‌از‌‌ماي‌روبمذاهمك‌يا‌غمچسبند‌و‌اگر‌مگس‌روي‌كي‌مگس‌مي
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‌كند.‌ها‌را‌به‌آن‌غذاها‌منتقل‌مي‌بنشيند،‌ميكروب
 «صالحي طالقانيچراها، مترجم اميرالمعارف ‌دايره»

‌كبد‌و‌كليه
پانصد‌نوع‌‌هاي‌بدن‌است‌و‌تقريبا‌شكبد،‌يكي‌از‌پركارترين‌بخ

اد‌مفيد‌موجود‌در‌غمذا‌را‌‌دهد!‌خون،‌مو‌مختلف‌انجام‌مي‌كار
ند.‌كبد‌مواد‌مفيد‌غمذا‌را‌جمذب‌‌‌ك‌به‌كبد‌حمل‌مي‌ها‌از‌روده

فرستد.‌عمل‌تصفيه‌‌مي‌كند،‌سپس‌آنها‌را‌به‌ساير‌نقا ‌بدن‌مي
ور‌آ‌ها‌مواد‌اضافي‌و‌زيمان‌‌شود.‌كليه‌ها‌انجام‌مي‌كليه‌خون‌در

نمام‌‌‌«ادرار»خون،‌‌تصفيه‌كنند.‌مايع‌حاصل‌از‌خون‌را‌جدا‌مي
‌شود.‌شود‌و‌از‌بدن‌دفع‌مي‌دارد.‌ادرار‌وارد‌مثانه‌مي

ي‌‌ي‌روده‌غذايي‌مفيد‌و‌قابمل‌جمذب‌از‌ديمواره‌‌‌تمام‌مواد‌‌‌‌‌
خون‌بمه‌‌‌شوند‌تا‌همراه‌جريان‌گردش‌كوچك،‌جذب‌خون‌مي
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قابل‌جذب‌غمذا‌‌‌ي‌نقا ‌بدن‌منتقل‌شوند.‌مواد‌زايد‌و‌غير‌همه
شموند‌و‌‌‌ي‌بمزرگ‌ممي‌‌‌ي‌كوچمك،‌وارد‌روده‌‌اي‌رودهاز‌انته
وند.‌يك‌انسمان‌در‌طمول‌‌‌ش‌مي‌انجام‌به‌صورت‌مدفوع‌دفعسر

هزار‌ليتر‌انواع‌مايعات‌‌51خورد‌و‌‌تن‌غذا‌مي‌51عمرش‌حدود‌
‌نوشد.‌مي
 «وم براي كودكان، مترجم مجيد عميقالمعارف عل‌دايره»

‌جواب‌بدهفكر‌كن،
‌بود؟‌را‌درست‌كرد،‌كه‌ي‌تسبيح‌سي‌كه‌دانهنخستين‌ك‌◄
نام‌يكي‌از‌شهرهاي‌شمالي‌ايمران‌‌ي‌قرآن،‌هم‌كدام‌سوره‌◄

‌است؟
هايي‌در‌قرآن‌هست‌كه‌اگر‌نام‌آنها‌را‌برعكس‌كنيم،‌‌سوره‌◄

‌ها‌كدامند؟‌شود.‌آن‌سوره‌صورت‌خوانده‌مي‌به‌همان
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ا‌برداريم،‌ي‌قرآن‌است‌كه‌اگر‌حرف‌اولش‌ر‌نام‌كدام‌سوره‌◄
‌شود؟‌مي‌ها‌م‌يكي‌ديگر‌از‌سورهنا

 ي آخر ها در صفحه‌پاسخ

‌هاي‌كوچولو‌لطيفه
پمام،‌‌‌آخ»همزار‌بمار‌گفمت:‌‌‌‌‌يك‌هزارپا‌از‌پله‌افتاد‌پايين‌و‌
‌«پام!‌آخ
‌‌:شت‌گماو‌خموردم،‌پمر‌زور‌و‌قموي‌‌‌‌‌من‌از‌بس‌گو»ميمود

قدر‌مماهي‌خموردم،‌شمناگر‌‌‌‌‌چرا‌من‌اين‌پس»مسعود:‌‌«شدم.
‌«؟نشد
‌‌:جناب‌»متهم:‌‌«؟زدي‌توي‌صورت‌دوستت‌چرا‌با‌سر»قاضي

‌ديمد،‌اصمرار‌‌‌ت.‌هر‌وقت‌من‌را‌ممي‌خواس‌قاضي!‌خودش‌مي
‌«گفت:‌يك‌سري‌به‌ما‌بزن.‌كرد‌و‌مي‌مي
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چوبيِ‌بلنمد‌‌‌ورچه‌همراه‌يك‌فيل‌از‌روي‌يك‌پلِروزي‌يك‌م‌
كردند.‌به‌وسآ‌پل‌كه‌رسيدند،‌مورچه‌به‌فيل‌گفمت:‌‌‌مي‌عبور
‌«رزه‌انداختيم!چطوري‌پل‌را‌به‌ل‌ببين‌ما‌دوتا»
خمواهم‌‌‌مي»دومي:‌‌«چرا‌سرت‌را‌در‌قفس‌كردي؟»ي:‌اول‌

‌«خواب‌از‌سرم‌نپرد.
‌‌:پسمر:‌‌‌«اي؟‌م،‌چرا‌سرت‌را‌نزديك‌بخاري‌گرفتهپسر»مادر
،‌سرتان‌را‌با‌يمك‌چيمزي‌‌‌گفته‌هر‌وقت‌بيكار‌بوديد‌آخه‌معلم»

‌«گرم‌كنيد.
‌پاسخ‌فكر‌كن،‌جواب‌بده

الشمهدا‌در‌‌مزه‌سيد(‌خاك‌قبر‌حارت‌ح9حارت‌زهرا‌)‌♣
‌احد‌را‌گلِ‌كرد‌و‌با‌آن‌تسبيح‌درست‌كرد‌و‌ذكر‌خدا‌را‌گفت.
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‌.نام‌آن‌استكه‌شهر‌نور‌در‌استان‌مازندران‌همسوره‌نور‌‌♣
‌.هاي‌ليل‌و‌تبت‌سوره‌♣
رف‌اولش‌را‌برداريم،‌سوره‌حمد‌سوره‌ميمد‌است‌كه‌اگر‌ح‌♣
‌شود.‌مي

ي‌بعمد‌‌‌مارهها‌در‌ش‌عزيز!‌از‌ماه‌آينده،‌پاسخ‌چيستاندوستان‌
 شود.‌نوشته‌مي


